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整体改造助力老人日
常起居

徐立忠今年 83 岁，因
疾病双腿先后截肢。两年
前，徐立忠搬到了位于青
岛崂山区的房子里。入住
前，女儿徐璟为其进行了
整体性的“适老化装修”。

在进行改造之前，徐璟
与青岛市筑品德建装饰设
计工程有限公司的装修人
员进行了沟通，装修公司对
老人的身体状态进行了评
估，并根据徐璟的要求为老
人“定制”了改善生活方便
和提高生活质量的适老化
改造方案。

徐立忠每周都要进行
三 次 透 析，虽然住一楼，
但要想轮椅进出方便，自
然少不了坡道的帮助。记
者在现场看到，门口通道
拓展到至少 90 厘米的宽
度。通过通道和坡道，轮
椅可以直达户外。客厅重
新铺了地面，一面墙整体
做了书柜，书柜根据轮椅
的高度而设计，徐立忠坐
在轮椅上伸手就可以够到
他常用的笔记本和画具。

为 了 方 便 老 人 可 以
自己操作轮椅进出，卧室
没 有 安 装 门 。 床 边 放 置
的扶手，既保证了老人翻
身时的安全，又辅助了移

动。窗帘和全屋灯光，则
是 语 音 声 控 。 老 人 家 里
改 造 最 多 的 地 方 通 常 是
卫生间，防滑地面、辅助
架、扶手等，让老人使用
起来十分方便。

徐璟特别提到，人上
了 年 纪 ，特 别 是 生 病 之
后，心理是不一样的，他也
希 望 能 生 活 在 一 个 很 阳
光、很有生活气息的地方，

“客厅刷了绿色，父亲的卧
室刷了太阳花的黄色，颜
色刺激，就是想让老人觉
得生活是有希望的。”

“适老化装修”体现
“处处适老”

众 所 周 知 ，目 前 的
“居家适老化改造”，大多是
在原有基础上的小成本改
造。实际上，真正居家的“适
老化”，正如徐先生家一样，
在房屋入住之前就进行“处
处适老”的“适老化装修”。

“适老化装修就是针
对老人的身体状态和生活
习惯，通过对居家环境的
装修改造，降低老人居家
的安全风险，提高老人自
理生活能力，为居家养老
提供必要的保障。”海尔
智 慧 康 养 交 互 营 销 经 理
田辉说。

在海尔智慧康养体验
中心内，记者体验发现，未

来居家环境的“处处适老”，
不止于扶手，还有一些新思
路和新方法。例如，在如厕
场景中，通过全程助力马桶
起身器，能够全程助力老人
起身和落座；在洗漱场景
中，可升降浴室柜可根据老
人身高调节高度，台面下设
计内退门板，方便老人坐姿
洗漱以及轮椅进出。对于
一些爱做饭的老人，有一间

“适老”厨房是非常必要
的。炉台的高度根据老人
身高定制，各种餐具和厨房
用品，放置在伸手可取的拉
杆式储物架上，高矮适中，
方便取用；洗菜池旁安装
抽拉龙头，尽量减少老人
弯腰等大幅度动作，省力
省腰。

田辉介绍，对于不能
自 理 、需要照护的老人，
配备居家电动护理床是必
不可少的；卧室的储物空
间，也要以开放式的储物
柜为主，把老人常用物品
放在易于取放的位置。客
厅区域的家具四角都要圆
滑或安装防撞护角。

适老化改造越早越好

目前，北京、上海、深
圳 等 地 政 府 面 向 经 济 困
难 老 人 正 在 推 出 适 老 化

改造专项补贴，青岛也为
经 济 困 难 老 年 人 等 给 予
一 次 性 3000 元 或 2000 元
的适老化改造补贴。

那么，什么时间开始
适老化改造最为合适？采
访中，不少业内人士表示
越早越好，适老化改造并
不是一个只能发生在老年
阶段的项目。据了解，在
日本，做“适老居家改造”
就是“住宅改修”，也就是
说，它被定义为装修的一
种普通项目。而在国内，
一位从事了多年室内装修
的工作人员告诉记者，虽
然只是要求安装扶手，但
一 些 人 在 装 修 时 也 明 显
有了适老化的概念。

在为父亲进行装修之
前，徐璟进行了多日的研
究。通过具体实践，她对
适老化装修也有了更深的
思考。“要有前置适老化改
造的理念，而且，还要针对每
个老人的不同情况而异。”
徐璟说。

记者 许瑶
视频记者 臧硕

起床怕跌、走路怕摔、洗
浴怕滑，是许多老年人共同的
生活烦恼。对个体而言，适老
化改造是局部的“微建设”，但
对整个社会而言，这是一项系
统性工程。

适老化改造，是为了改
善老年人生活环境，因此要
从老年人的视角出发，打磨好
改造细节，精准匹配老年人需
求。一方面，要建立健全相关
标准规范，不断提升适老化产
品和服务质量。去年，市场监
管总局下达一批适老化改造
国家标准制修订专项计划，着
力完善标准体系，既有利于扩
大覆盖面，也有助于确保改造
质量。另一方面，每个家庭的
情况各不相同，也要注重满足
不同老年人的个性化需求。
比如，可以根据老年人需求定
制合适的衣柜、橱柜，研发能
感知睡眠状态的智能空调。
在适老化改造中，精准解决好
困扰老年人的各种“小问题”，
才能写好积极应对人口老龄
化的“大文章”。

积极应对人口老龄化，一
个重要方面就是如何帮助老
年人适应晚年生活。解决这
一问题，不能是为了应对“银
发潮”被动地缝缝补补，而要
着眼人的全面发展去主动改
善社会环境。瞄准老年人生
活的需求期盼，做好方方面面
的适老化改造，推动构建老年
友好型社会，有力托举亿万老
年人的幸福生活。 卢涛

适老微改造
养老大文章

本报讯 吉尼斯世界纪
录机构当地时间 4 月 5 日认
定现年 111 岁的英国老翁约
翰·艾尔弗雷德·廷尼斯伍德
为全球在世最长寿男性。

据 报 道 ，廷 尼 斯 伍 德
1912 年出生于英格兰西北部
港口城市利物浦。他如今居
住在海边小镇绍斯波特的一
家养老院里。

廷 尼 斯 伍 德 平 时 不 吸
烟 ，很 少 喝 酒 ，逢 周 五 会 吃
炸 鱼 薯 条 。 他 认 为 自 己 的
长寿秘诀是“运气好”。老人
建议人们做事情要适度，“不
管你是喝得太多还是吃得太
多，或者是走路太多，最终都
要受苦”。 (中新)

英国111岁老翁
成世界最长寿男性

适老化改造，不只是装几个扶手
根据老人需求进行个性化定制是发展趋势

3月 23日下午，几位老友的到来让徐立忠老
先生的家里一下子热闹起来。坐在女儿徐璟专门为他
定制的长桌前，83岁的徐立忠露出了会心的微笑。在徐
老家里，不但有定制的桌子，还有扶手、声控灯……适老
化装修，让他的生活方便了不少。

基于当前人口老龄化程度的加深，如何通过“适
老化改造”让老年人的家居生活更便捷舒心，成为很多
老年人关注的焦点。其实，“适老化改造”不仅仅是安
装几个扶手那么简单，根据老人的身体状况和需求进
行个性化定制，或许才是未来的发展趋势。
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在深圳，以适老化改
造将老年人的居家风险
进行前置减量，成为保险
公司的战略走向。近日，
中国平安在深圳发布居家
安全享老服务体系“住联
体”，帮助满足长者居家安
全需求。在这套体系中，

多家机构联合研发的居家
环境安全评估系统可快速
发现老人居家安全隐患和
需求，针对性地提供 7 大
空间智能适老化改造，并
实现服务全流程跟进和风
险全天候监测。

“‘住联体’致力于帮

助长者切实改善居家生
活环境，普及居家环境安
全意识，让适老化改造这
一门槛很高的服务变得
更加普惠省心。”平安健
康董事长兼CEO李斗说。

对外经济贸易大学保
险学院副院长孙洁对此

认为，企业积极参与并推
动相关品质适老改造标
准 的 制 定 ，将 进 一 步 提
升 市 场 规 范 性 ，有 利 于
适老化改造行业形成统
一 标 准 ，提 升 适 老 化 改
造产品和服务的竞争力、
影响力。 张程

深圳：保险公司试水适老化改造
相关链接相关链接

海尔智慧康养交互营销经理田辉在介绍智慧康养厨房海尔智慧康养交互营销经理田辉在介绍智慧康养厨房。。

头题评论


