
急性心肌梗死的表现
有哪些

典型表现：对于绝大多
数急性心肌梗死患者来说，
其常合并冠心病、高血压、
糖尿病、高脂血症等基础疾
病，在日常生活中，常由于
情绪波动、吸烟、饮酒、劳累
等因素诱发，从而出现窒息
性胸骨后疼痛，还会发生心
慌、气促、冷汗、面色苍白等
情况。

非典型表现：急性心肌
梗死患者存在一些非典型表
现，倘若未注意，很容易引起
误诊、漏诊。具体如下：

腹痛 一些急性心肌
梗死患者会感到上腹疼痛，
临床很容易误诊为消化道
溃 疡 、胰 腺 炎 、急 性 胃 炎
等。尤其对于老年群体来

说，一旦其出现腹痛合并呼
吸困难、心律不齐、发绀等
情况，一定要提高警惕，这
很可能是急性心肌梗死找
上门。

牙痛、下颌痛 部分急
性心肌梗死患者会出现剧
烈牙痛的症状，但牙痛部位
不明确，即使口服止痛药也
很难缓解，甚至还会出现面
色苍白、大汗淋漓等情况，
这些都是急性心肌梗死的
表现。

无痛 对于老年人、糖
尿病患者来说，如果出现上
腹部堵闷、心悸、憋气、休
克、心律失常等症状，但又
没有明显疼痛感，那么急性
心肌梗死的可能性非常大，
需要立即就医。老年人感
觉不到疼痛或者疼痛轻微
与其植物神经功能减退有

关，而糖尿病患者因有神经
病变，对疼痛的敏感性差，以
至于出现急性心肌梗死症状
不能够及时发现。除了上述
症状之外，急性心肌梗死患
者还会出现心力衰竭，表现
为气促、烦躁、发绀等。

急性心肌梗死的救治方法

对于急性心肌梗死患
者来说，如果发生血管阻
塞，半个小时心肌细胞便开
始坏死，6 至 8 小时后完全
坏死。在发病过程中，尽早
发现，第一时间对阻塞血管
进行处理，使之保持畅通，
便会增加救治希望。在日
常生活中，如果遇到家人、
朋友突发急性心肌梗死的
情况，千万不要慌张，要保
持镇定，有序急救。首先，
拨打 120 急救电话，缩短急

救时间；其次，帮助患者就
地平卧；再其次，倘若条件
允许，立即吸氧；最后，如果
患者心脏突然停止跳动，第
一时间对其进行胸外按压
和人工呼吸，直至救护车到
达现场。

预防和治疗非常关键

急性心肌梗死对患者
的健康及生命安全危害非
常大，除了加强预防之外，
还要了解急性心肌梗死胸
痛与主动脉夹层、肺动脉栓
塞的区别。主动脉夹层也
会产生与急性心肌梗死类
似的胸痛症状，区别在于胸
痛部位较高，呈撕裂样疼痛
感，比急性心肌梗死起病
急、疼痛辐射范围广、持续
时间长，严重者还会造成休
克，需加以鉴别、区分。肺
动脉栓塞的主要症状包括
胸痛、咯血、休克、呼吸困难
等，不同于急性心肌梗死的
是，其还可能出现右心负荷
加剧情况，表现为下肢水
肿 、发 绀 等 ，可 通 过 肺 部
CT、放射性核素肺灌注扫
描等方式进一步确诊。
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为您提醒
微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“240329”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

3月 27日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、本末倒置；
2、铤而走险；
3、快马加鞭；
4、名落孙山；
5、弱肉强食；
6、腰缠万贯。
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心里咯噔一下
警惕室性早搏
很多人都有过心脏“咯

噔”一下的经历，这其实是心悸
的表现。但如果经常性发生，
要警惕是否存在室性早搏。

正常心跳是匀速、规律
的，每一次心跳的时间间隔大
致相同。当心脏电信号传导
出现问题，心跳提前发生了，
就叫过早搏动，简称早搏。
发生在希氏束（心脏传导系
统的一部分）以下的心肌细
胞过早搏动称为室性早搏。

室性早搏在临床上并不
少见。普通人群在常规体检
的心电图检查中室性早搏的
发生率为1%，若是进行24小
时心电图或更长时间的监测，
室早的检出率可以达到40%到
75%。无症状非危险的室性早
搏无需治疗，有危险或有明显
症状的室性早搏需尽早治
疗。如果心脏经常咯噔，建
议尽早去医院就诊。曾昭华

血糖高不高
留意腿和脚
不少中老年人平时很注

重养生，体检时却被告知血糖
超标或者患上糖尿病。其实，
当血糖偏高时，或多或少都会
通过身体发出预警，尤其是腿
脚可能会释放出如下信号：

1.伤口不易愈合 高血
糖会破坏机体原本“舒适”的
大环境，甚至引发血管病变
和代谢异常，使伤口得不到
充足的营养和自我修复能
力，变得难以愈合。另外，老
年糖尿病患者的免疫力本来
就差，处理不当可能引发足
部细菌反复感染，最终导致
伤口长期无法愈合。

2.出现“糖斑”“糖斑”
多见于男性糖尿病患者，主要
表现为小腿前侧的一些不规
则的褐色斑，不痛不痒。主要
是由于皮肤血流量不足、营养
不良，一旦有外伤刺激双下肢
胫前，就会出现红斑、水疱等。

3.腿脚麻木 长期高血
糖会对血管内壁产生不良刺
激，阻碍正常的血液循环，引
起腿脚麻木。

4.皮肤瘙痒 血糖过高
会导致血管内产生更多的炎
症因子，损害周围神经末梢，
出现皮肤瘙痒等。这种瘙痒
主要发生在手脚等部位，到
了夜间会更加明显。

5.皮肤皲裂 长期高血
糖的人，身体的渗透压也会
更高一些。部分体液会从皮
肤中流失，引起皮肤脱水和
干燥等。另外，血糖过高也
会刺激微循环调节机制，使
得皮肤自身出现循环障碍，
导致皮肤干燥或皲裂。汪芳

骨质疏松是一种常
见病，尤其易发生于绝经
后妇女和老年男性。

骨质疏松的症状是
疼痛，最常见的部位是腰
背部、腿部、各关节，严重
时 会 引 起 全 身 骨 骼 疼
痛。它给患者生活带来
极大不便和痛苦，治疗收
效很慢，一旦骨折又会危
及生命，因此，对退行性骨
质疏松症患者应积极进行
抑制骨吸收，促进骨形成
治疗，还应加强防摔、防
碰、防绊、防颠等措施。

预防骨质疏松的方
法如下：

1. 控制饮食结构，避
免酸性物质摄入过多导

致酸性体质加剧。大多
数的蔬菜水果都属于碱
性食物，而大多数的肉
类、谷物、糖、酒、鱼虾等
类食物都属于酸性食物，
健康人每天酸性食物和
碱性食物的摄入应遵循
1:4的比例。

2.吸烟会影响骨峰的
形成，过量饮酒不利于骨骼
的新陈代谢，喝浓咖啡会
增加尿钙排泄，影响身体
对钙的吸收，摄取过多的
盐和蛋白质亦会增加钙流
失。日常生活中应该避免
形成上述不良习惯。

3. 运动可促进人体
的新陈代谢。进行户外
运动以及接受适量的日

光照射都有利于钙的吸
收。运动中肌肉收缩，直
接作用于骨骼的牵拉，会
有助于增加骨密度。因
此，适当运动对预防骨质
疏松亦是非常有益的。

4. 防止缺钙还必须
养成良好的生活习惯，
如熬夜、兴奋的夜生活等
无规律生活都会加重体
质酸化。应当养成良好
的生活习惯，从而保持弱
碱性体质，预防骨质疏松
症的发生。

5. 不要食用被污染
的食物，如被污染的水、
农作物、家禽鱼蛋等，要
吃一些绿色有机食品，防
止病从口入。苏萌萌

骨质疏松症到底怎么防
情绪低落时，中医认为，通过

穴位按摩可以调节情绪。
按摩百会穴 其位于头顶正

中心，选择梳齿不锋利的羊角梳或
木梳，进行梳头，也可用手指点按。

按摩四神聪穴 其位于百会
穴的前后左右各旁开 1 厘米的位
置，共 4 个穴位。同百会穴一样，
选择梳齿不锋利的羊角梳或木
梳，进行梳头，即可同时按摩到 5
个穴位。

按 摩 太
冲 穴 其 位
于 足 大 趾 与
足 二 趾 的 趾
缝 向 后 大 概
1.5 厘 米 处 ，
点 按 时 有 酸
胀 感。刘军

按对穴位能调节情绪

生活中，我们经常看到猝死的新闻，其主要
原因就是急性心肌梗死。很多人对这个疾病仍
缺乏了解，不知道它到底是什么病，对其相关症
状也不熟悉，以至于出现症状时错过最佳急救时
机。本文就从急性心肌梗死的表现、急救方法两
个方面向大家简单普及急性心肌梗死知识，帮助
大家认识这个病，加强预防。

急性心梗，如何化险为夷

很 多 人 患 上 感
冒后，短期内会出现
食 欲 下 降 等 不 适 。
给大家推荐一款解
馋又开胃的猕猴桃
山楂汁。

具体做法是：准
备猕猴桃、鲜山楂各
2 个。将猕猴桃洗净
去皮切块，鲜山楂洗
净切开去核，然后将
两者放入榨汁机，加

凉开水适量，一起榨
汁即可。此果汁味
道酸甜，喜欢稍微甜
一点的，可加入适量
蜂蜜。

其中，猕猴桃有
解热、健胃的功效，山
楂有消食健胃的功
效。因为山楂酸度较
高，空腹饮用可能对
胃有刺激，因此宜饭
后饮用。 谭汉添

猕猴桃山楂汁改善食欲
一、丰富的营养成分
俄罗斯羊奶粉含有丰富的蛋

白质、脂肪、碳水化合物、钙质等成
分，不仅能够为人体补充能量，而
且还能够给人体提供多元化的营
养，增强人体的抵抗力。

二、纯羊奶，口感醇正
俄罗斯羊奶粉是纯羊奶，奶源

纯净，口味醇正，膻味较小，大都能
够适应其味道，入口香浓。

感恩大回馈：
原 价 168 一 袋 一
斤装的俄罗斯羊
奶粉，现价 168 元
买 一 袋 送 三 袋 。
168 元 整 四 斤 俄
罗斯羊奶粉。

添加售后人
员微信，有感恩大红包和三十枚山
鸡蛋领取。

优质低价 俄罗斯纯羊奶粉

联系电话：0532-81660509


