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引以为傲“细高挑”
竟成幸福“拦路虎”

这位女士名叫马琳（化
名），今年58岁，“身材高挑”
曾经是她引以为傲的自身
优势，可是，多年的相亲经
历让她意识到，曾经的“优
势条件”竟成了自己通往幸
福路上的“拦路虎”。

据马琳介绍，她居住在
青岛市市南区，早年离异，
一直一个人生活，儿子在国
外读书工作并且已经定居，

“这么多年来一个人，也有
很多亲友帮着介绍对象，可
是，一直没有遇到合适的。”

分析起自己多年来没
有遇到合适另一半的原因，
马琳说自己太过于执着“身
高”了。马琳身高 1 米 73，
身材高挑纤细，是让人眼前
一亮的美女，所以，她也曾
经一直期待自己找的另一
半身高在 1 米 80 以上，“我
以前对身高要求太高了，有
时候朋友给介绍的男士没
有达到我的要求，我连见都
不见。而一些看起来身高

‘达标’的，接触后却发现其
他条件并不合适，也许就这

样错失了很多缘分”。后来，
马琳发现，很多看起来条件
优秀的单身男士，他们的身
高并没有很高。所以，马琳
也开始慢慢降低了自己对身
高的要求，“身高在1米76以
上就差不多了，关键还是得
看人，如果各方面都合适，身
高也可以再降低一点点”。

无惧女高男低
婚姻生活幸福美满

与马琳有着类似经历
的王女士向记者分享了她
的幸福婚姻。王女士今年
62 岁，身高 1 米 70，而她的
丈夫陈先生身高只有 1 米
65。两人自结婚起，每次一
同出门总会引来旁人的议
论和指指点点。起初，为了
避免这些闲言碎语，他们很
少在公共场合一同出行。然
而，多年的夫妻生活让王女
士深刻体会到，身高并不是
决定婚姻幸福的关键因素。

王女士表示，她和陈先
生在一起生活多年，丈夫从
未跟她“红过脸”。虽然她
自己的脾气比较急躁，但陈
先生的性格却非常稳重，两
人相处得很和谐。此外，陈

先生还是一个孝顺的人，得
到了双方老人的赞赏。王
女士认为，与身高相比，两
人相处时的点滴幸福更能
让她感受到真正的婚姻美
满。如今，无论外出办事，
还是出门买菜，王女士都会
大大方方地挽着丈夫的胳
膊。她坚信，“鞋子合不合
适，只有脚知道。”只要认准
了这个人，其他人的议论和
看法都无关紧要。

甘当“红娘”搭“鹊桥”
助力单身老人觅良缘

在采访中，多名老年朋友
也纷纷表达了自己的看法。
他们认为，在恋爱中，男士略
高于女士确实是一种理想状
态，但真正进入婚姻生活后，
最重要的还是双方的性格是
否合得来、想法是否一致。
年龄、身高等外在因素，在婚
姻中往往变得微不足道。

事 实 上 ，现 实 生 活 中
不乏女高男矮却生活幸福
的案例。这些夫妻用实际

行动证明，身高并不是决
定婚姻幸福的唯一因素。
真正的幸福往往来自双方
之间的相互理解、支持和
包容。

身高并不是通往幸福
的绊脚石。只要我们用心
去寻找、去珍惜那些真正与
我们心灵契合的人，就一定
能够找到属于自己的幸福。

如 果 您 也 单 身 ，也 希
望在这个充满爱与希望的
春天里，能够找到那个与
自己心灵相通、携手共度
余生的伴侣，欢迎拨打本报
婚恋热线（0532）66988698，
婚 恋 栏 目 愿 为 您 牵 线 搭
桥，让你和他（她）拥有一
个幸福晚年。

记者 尚美玉 崔佳佳

身高1米73，我能找到男伴儿吗

老年人再婚有利于身
心健康和长寿，这是毋庸置
疑的。那么，再婚之前是否
需要“黄昏恋”？不少老年
人 认 为 ，“ 少 年 夫 妻 老 来
伴”，老年人再婚不过是找
个老伴而已，用不着像年轻
人那么复杂，去谈情说爱，
因而往往草率行事，省略了
这一过程。据调查，许多老
年人再婚后，夫妻生活并不
美满，不少再次离婚，其中
一个重要原因，就是当初只
顾了“找老伴”，而忽视了

“谈恋爱”。
婚姻是感情的升华和

爱情的结晶，夫妻彼此之
间的感情及其爱情是需要
培养的。有了纯真的感情
和真正的爱情，婚姻才会
天长地久，才会为老年人
的再婚带来幸福。所谓恋
爱过程，就是逐步培养感
情，以至发展为爱情，从而
构筑婚姻的牢固基础的过
程。而这一环节对老年人
来讲，尤不可少。

老年人婚姻与青年婚
姻有所不同，青年的婚姻是
浪漫的，老年人的婚姻是
现实的，青年婚姻重“欲”，
老年婚姻重“情”。为了在
婚后更好地进行感情交流，
婚前感情的培养和建立就
显得格外重要。由于老年
人无论在生理上还是心理
上均已显“老”，所以，这种
感情的培养和建立不仅要
有，而且在时间上相应还
要“长”。

老年
人再婚前
通 过 恋
爱 ，还 可
以增进相
互之间的
了解。老
年人的生
活阅历远
较年轻人
复 杂 ，除
了 性 格 、
爱 好 、文
化 、志 趣

以及生活习惯和方式需要
了解之外，其健康状况乃至
经济、住房、子女等情况也
要有所知晓。若忽略了其
中某一个细节，也许就会给
婚 后 双 方 的 生 活 带 来 烦
恼。恋爱的过程实际上就
是彼此了解和熟悉的过程，
这样婚后才能更好地适应
对方，互相体谅。

人到老年，思维已经固
定，很难更弦易辙，甚至十

分固执，对待问题有自己相
对固定的看法，也不容易改
变。如果婚前不很好交流，
不长时间接触，不充分了
解，婚后就很难适应，往往
会各执己见，互不相让，发
生顶牛、争吵，以致感情破
裂，这也是老年人再婚后又
离婚的一个重要原因，因
此，为了确保和维持再婚的
稳定性，再婚前“谈恋爱”显
得格外重要。这样可以最
大限度保证成功率，而减少
失败率。 宁蔚夏

浙江嘉兴 55 岁的金女
士跟着女儿女婿在上海生
活已快5年。一个人呆着无
聊，她就在女儿家所在的小
区找了一户人家，做起了家
政的活儿。雇主老张是一
个比金女士大 5 岁的男人，
上海本地人，妻子早年病
逝，儿子和儿媳都在广州发
展，留下他和小孙子二人在
上海生活。

5 年下来，金女士和老
张相处得非常愉快。前段
时间，老张突然对金女士
说：“我们相处也快 5 年了，
应该说彼此都非常了解，我
觉得你是一个能干、善良的
人，不如我们就结婚，生活
在一起吧！”金女士十分意
外，把事情跟女儿说了，女
儿劝她千万别犯傻：“他简
直就是一只老狐狸，太狡猾
了，现在给你每月5000元的
工资，结了婚工资没了，你
还得给他干活儿，傻子才结
婚呢！除非让他给你在房
产证上加个名字。”

金女士彻夜未眠，第二
天把女儿的话向老张和盘
托出。老张说：“结了婚你
就成了上海退休公务员的
夫人，不结就还是个保姆，
这身份能一样吗？这根本
不是钱不钱的问题啊，你想
想是不是？”金女士觉得这
话不对头，还是女儿之前的
话有些道理。随后，金女士
请了假，没再去老张家。她
觉得，她和老张的关系已经
回不到从前了。 韩瑜超

雇主向保姆求婚
太狡猾？

春花盛开，万物复苏。在这个充满希望的季节
里，不少单身人士纷纷拨打本报婚恋热线（0532）
66988698，希望通过本报寻找自己心仪的另一半。其
中，一位身高1米73的女士向记者倾诉了她在相亲路
上的不易，同时也表达了对未来幸福生活的渴望。

征稿启事

好的婚姻离不开用
心经营。本版现征集真实
的爱情婚姻故事。无论是
当下平凡动人的爱情，还
是曾遇到过的爱情难题，
还是经历几十年后的爱情
感悟、反思……欢迎您与
我们分享，让更多的人
从您的故事里获得启迪
与 成 长 。 投 稿 邮 箱 ：
872531500@qq.com

老年人再婚也要“谈恋爱”

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

阴阳失衡，身体不康。应该当关
心起夜多的老年人群。固泉肾宝由益
智仁多肽，覆盆子多肽，肉桂，芡实，黄
芪等提取浓缩汇聚而成。本品采用现
代小分子活性肽萃取技术，将配方中
的道地价值食材进行浓缩提取，提炼
成小分子活性肽。易吸收，符合检测
标准，是值得中老年选择的上佳产品。

好消息！固泉肾宝体验活动正式
开始，每天前 100 名起夜多、憋不住等
情况的中老年人群，打进电话即可领
取体验装1份。（1袋6粒，2天量）仅限7
天送完为止。

申领热线：400-189-2991
短信/微信：186-6370-7419

起夜多
憋不住来电领

本品为压片糖果型（不含糖）食品，不能代替药品。


