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纳入新药
医疗保障持续“扩围”

针对从10元到380元
的缴费增长，国家医保局
有关司负责人表示，医保
筹资标准上涨的背后，是
医保服务水平更大幅度
的提高。

2003 年“新农合”建
立初期仅 300余种药品能
报销，如今3088种药品进
医保；不少肿瘤、罕见病实
现医保用药“零突破”，分
别达到74种、80余种……
近年来，更多患者能够买
得到药、吃得起药。

2024 年 初 ，最 新 版
医 保 药 品 目 录 落 地 ，包
括 肿 瘤 用 药 、慢 性 病 用
药、罕见病用药等 126 种
新药进入医保。

国家医保局有关司
负责人介绍，目前，我国
医保药品目录内包含的
药品已覆盖公立医疗机
构用药金额 90％以上的
品种。仅 2023 年协议期
内谈判药叠加降价和医
保报销，已为患者减负超
2000亿元。

随 着医疗保障持续
“扩围”，现代医学检查诊
疗技术也更加可及，无痛
手术、微创手术等诊疗技
术日益普及，并纳入医保
报销范围。

减轻自付
报销比例“水涨船高”

国家医保局有关司
负责人介绍，2003 年“新
农合”制度建立之初，政
策范围内住院费用报销
比例普遍为 30％至 40％，

群众自付比例较高，就医
负担重。

目前，居民医保的政
策范围内住院费用报销
比例为 70％左右。2022
年三级、二级、一级及以
下医疗机构住院费用医
保 报 销 比 例 分 别 为
63.7％、71.9％、80.1％。

近年来，不断完善门
诊保障措施、增强大病保
险和医疗救助保障功能
等举措落地，进一步减轻群
众自付负担。

为 支撑医保服务能
力 提 升 ，国 家 在 对 居 民
个人每年参保缴费标准
进 行 调 整 的 同 时 ，财 政
对居民参保的补助同步
上调。

2003年至 2023年，国
家财政对居民参保的补
助从不低于 10元/人增长
到不低于 640元/人，对于
低保户等困难人员，财政
会给予全额或部分补助。

2023 年我国城乡居
民 医 保 个 人 缴 费 总 额
3497 亿元，财政为居民缴
费补助6977.59亿元。

医保小事“不小”
服务迭代升级

全国近 10 万家定点
医疗机构享受跨省住院
费用直接结算服务、医保
电子凭证用户超10亿人、
各地结合实际推出 132项
医保领域便民措施……近
年来，医保小事却“不小”，
一系列医保便民、利民服
务不断迭代升级。

以 跨 省异地就医为
例，2003年，参加“新农合”
的群众只有在本县（区）医

院就诊才能方便报销，去
异地就医报销比例小，而
且不能直接结算。

如今，跨省异地就医
直接结算在全国范围内
推 广 。 数 据 显 示 ，2023
年 跨 省 异 地 就 医 联 网
医 药 机 构 达 到 55 万家、
惠 及 群 众 就 医 1.3 亿 人
次、减少群众垫付 1536.7
亿元。

“从医保保障范围扩

大、医保待遇提高、医保
服 务 优 化 等 方 面 来 看 ，
城乡居民医保的性价比
是比较高的。”中国社科
院公共经济学研究室主
任王震说。

今年全国医疗保障
工 作 会 议 提 出 ，研 究 健
全参保长效激励约束机
制 ，用 制 度 保 证 连 续 缴
费 的 群 众 受 益 ，保 障 全
民参保。 据新华社

今年政府工作报告
明确，居民医保人均财政
补助标准提高30元。

数据显示，从2003年
到2023年，居民医保人均
筹资标准从10元/人增长
到380元/人；相对应的，国家
财政对居民参保补助进行更
大幅度的上调，从不低于10
元/人增长到不低于640元/
人。由财政“拿大头”和居民

“拿小头”的医保缴费，一砖
一瓦搭建起城乡居民基本
医保的“保障城墙”。

纳新药、降药价，“一
增一降”是为老百姓的医
药账单着想。

国家医保目录累计新
增744个药品，80％以上的
创新药能在上市后2年内
进入医保，新增药品中肿瘤
用药100个。9批国家组织
集采374种药品平均降价
超50％，集采心脏支架、人
工关节等8种高值医用耗
材平均降价超80％。

减负担、加监管，“一减

一加”为的是更好护佑百姓
生命健康。

2003年“新农合”制度
建立之初，政策范围内住院
费用报销比例为 30％至
40％，目前居民医保的政策
范围内住院费用报销比例为
70％左右，群众的自付比例
明显降低，就医负担减轻。

打好医保基金监管“组
合拳”，2018年以来累计追
回医保基金超800亿元。

拓保障、通堵点，“一扩
一通”力争提高医疗保障的

“含金量”。
高血压、糖尿病“两病”

门诊用药保障机制从无到
有再到优，长期护理保险为
失能参保群众保障权益，跨
省异地就医直接结算持续
扩围……更多医保福利让
群众为买药看病“少操心”。

办理材料时限压缩为
15个工作日；打造医保电子
凭证应用……一系列便民措
施全面落地，进一步打通医
保服务中的堵点。彭韵佳

人均增补30元！

医保“含金量”这样提高

问：养老保险中断缴费能领养
老保险待遇吗？

山东省人社厅：《社会保险
法》第十六条规定：“参加基本养
老保险的个人，达到法定退休年
龄时累计缴费满十五年的，按月
领取基本养老金。”因此，对于参
加基本养老保险的个人，达到法
定退休年龄前，不论缴费有多少
次中断，只要累加起来的缴费年
限超过 15 年，都可以按规定办理
退休手续，领取基本养老金。需
要说明的是，参保人员的基本养
老金水平与缴费年限和缴费水平
直接挂钩，多缴多得，长缴多得。

问：参加居民养老保险最低缴费
年限是多少？

山东省人社厅：新农保和城
居保制度实施时已年满 60 周岁
的老年人不用缴费，按月领取基
础养老金；45 周岁以上（不含 45
周 岁）的 ，应 按 年 缴 费 ，累 计 缴
费年限不少于实际年龄到 60 周
岁的剩余年数，允许补缴，但补
缴后累计缴费年限不得超过 15
年；45 周岁以下（含 45 周岁）的，
应按年缴费，累计缴费年限不少
于15年。 本报记者

养老保险中断缴费
能领养老保险待遇吗

从10元到380元

20年间医保缴费增长370元，为群众带来了什么

近期，我国大部分地区城乡居民医
保集中缴费陆续结束。从2003年“新农
合”建立时10元/人的缴费标准，到目前
380元/人的居民医保缴费标准，增长的
370元医保缴费是否合理？为人民群众
带来了什么？
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转让
● 转 让 大

金鹿自行车200
元 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 全
自动升降坐便
椅、轮椅。电话：
13001685737

● 转 让 全
新 88 键电子琴
280 元。电话：
13210125167

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新电饭锅30元；
全新不锈钢保
温壶40元；单人
竹凉席40元；塑
胶拼图 36 块地
垫20元。电话：
13370886272

● 转 让 26
自行车、全新电
蒸煮饭盒。电
话：13206393668

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、体
重秤、床品八件
套、暖风机、毛线、
轮椅、布料、麻将、
鸭绒背心、毛巾
被、麦饭石锅。电
话：19953285004

● 转 让 全
新坐便椅。电
话：18562769378

● 转 让 澳
柯玛全新饮水
机、管子钳等。
电 话 ：
13153273472

● 转 让 全
新老式铜火锅，
原价 105 元，现
价30元。电话：
13656392422

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 三
人沙发，8-9 成
新 。 电 话 ：
0532-83911836

● 求 购 缝
纫 机 。 电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 。 电 话 ：
13310672857中老年人年龄大，身体机能

下降，起夜增多，憋不住，需要时
刻关爱。【帝王圣宝】全面保养呵
护中老年人健康。

【帝王圣宝】采用黄精、桑
葚、肉桂、枸杞、益智仁、鹿鞭、雪
莲培养物、牡蛎、人参等十六味
配料，应用烘焙技术精加工而
成，以最大程度的保留“原汁原
味”。在原有包装的基础上，加
大装箱量，做到加量不加价。小
分子、易吸收、营养全、分量足，
一盒服用两个月。

起夜多起夜多 来电申领来电申领

400-656-2878申领
电话

日常生活中，我们需要多吃一
些含有叶黄素丰富的食物，比如
说 甘 蓝 、菠 菜 、卷 心 菜 、绿 豆 、蓝
莓、芒果和木瓜，因为这些食物中
含有大量的叶黄素，可以保护人
体的眼睛，老年人更应该注意叶黄
素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康。
为了帮助眼部不适的读者朋友

及家人，老年生活报康康商城限时
团购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄
素酯片 6 瓶只需 99 元，由于此次优
惠产品数量有限，活动时间仅限 7
天，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，售完为止，谢谢您的合作和理
解!不能到店的读者可免费邮寄货
到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素

人社部、国家医保局日前发
布《关于颁布健康照护师(长期照
护师)国家职业标准的通知》。这
是我国首个长期照护师国家职业
标准，对长期照护师的职业技能
等级、职业培训要求、职业道德等
进行规范。

什么是长期照护师
长 期 照 护 师 是 适 应 长 期 护

理制度发展而设立，指运用基本
生活照料及护理知识、技能，在
家庭、社区、养老机构、医疗机构
等场所，为享受长期护理保险待遇
人员等人群提供基本生活照料及
与之密切相关的医疗护理、功能维
护、心理照护等服务的从业人员。

申报对象有哪些要求
年满 16 周岁、对长期照护工

作感兴趣均可申报，无性别和学历
要求。
长期照护师需要具备哪些技能

据长 期 照 护 师 国 家 职 业 标
准，长期照护师分为初级(五级)、
中级(四级)、高 级 (三 级 )三 个 等
级。技能要求和相关知识要求
依次递进，高级别涵盖低级别的
要求。

初级照护师分为生活照护、
基础护理、应急处置、功能维护四
部分；中级照护师分为生活照护、
基础护理、对症护理、功能维护、
心理照护五部分；高级照护师分
为基础护理、疾病护理、功能维
护、心理照护四部分。 辛文

申报长期照护师
需要具备哪些技能


