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《看图猜成语》：
1、十万火急；
2、小心翼翼；
3、心灰意冷；
4、有勇无谋；
5、纸上谈兵；
6、左右开弓。
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肝 脏 ，是 我 们 人 体 最
“忍辱负重”的器官，作为最
大的“化工厂”，它“垄断性”
地承担着机体正常运转的
多项职能。比如：参与糖
类、蛋白质、脂类以及维生
素等人体所需营养物质的
合成、分解及转化，参与很

多激素的代谢，药物或其他
代谢废物的分解和解毒过
程。此外，肝脏还兼具分泌
胆汁、制造凝血因子、调节
血量、在胚胎时期造血等多
项功能，堪称“人体器官中
的劳模”。俗话说：“饱满的
稻谷都是低垂的。”

作为一个“忍辱负重”
的“劳模”器官，肝脏，却也
是人体一个最“沉默寡言”
的器官。如果谁身体出现
不适，我们可能会听说头疼、
肚子疼、胃疼、牙齿疼……却
很少有听说“肝疼”的。正
是因为肝的“沉默”，让我
们很容易忽视了它的健康
问题。“不在沉默中爆发，
就在沉默中灭亡”，等到发
现问题的时候，往往已经
满目疮痍。

肝癌是一种恶性肿瘤，
起源于肝脏的细胞，是世界
上最常见的癌症之一。肝

癌的发病率在全球范围内
逐年增加，尤其在发展中国
家更为严重。

肝癌 的 病 因 复 杂 ，但
最常见的原因是慢性乙型
或丙型肝炎病毒感染。其
他肝癌的重要危险因素包
括长期饮酒、肝硬化、脂肪
肝、肥胖、糖尿病、吸烟和
某些遗传疾病等。此外，
长期接触某些化学物质、
药物滥用、不良饮食习惯
和家族史也可能增加患肝
癌的风险。

肝癌的早期症状不明
显，常常在晚期才被发现。
一些常见的症状包括腹痛、
腹胀、消瘦、食欲减退、恶
心、呕吐、黄疸、腹水等。如
果肝癌扩散到其他部位，还
可能出现骨折、淋巴结肿
大、肺部病变等症状。

对于早期发现的肝癌，
手术切除是最有效的治疗

方法。然而，大多数患者在
被确诊时已经处于晚期，手
术治疗可能不再有效。在
这种情况下，放射治疗、化
学治疗和靶向治疗成为主
要的治疗方式。此外，肝癌
患者也可以接受肝移植或
射频消融等局部治疗。

预防是肝癌管理的重
要组成部分。接种乙型肝
炎疫苗可以有效预防乙型
肝炎病毒感染，减少肝癌的
发生。同时，减少饮酒、戒
烟、保持健康体重、合理饮
食和定期体检也有助于预
防肝癌。

肝癌是一种严重的疾
病，但通过早期发现和综合
治疗，可以提高患者的存活
率和生活质量。预防和早
期筛查是减少肝癌发病和
死亡的关键措施。（本栏目
由山东省老年学与老年医
学学会协办）

山东大学齐鲁医院德
州医院肿瘤介入科 黄凯

名医论道 怎样保护好我们的肝
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问：近视会遗传，如果父
母不近视，那么孩子也不会
近视吗？

胡隆基：高度近视有遗
传的可能性，属于常染色体
隐性遗传疾病。近视 600 度
以上，就属于高度近视。除
了遗传因素外，近视眼还与
发育、环境等因素有关。如
果眼球发育异常，可能会出
现高度近视，近视度数一般
在 2000 度以上，并且佩戴眼
镜不能矫正。长时间从事近
距离工作的人群、学生、青少
年也容易出现近视眼。要有
合理的用眼习惯，多进行户
外运动、少吃甜食。所以父
母不近视，不正确的用眼习
惯也可能导致孩子近视。

问：近视手术不能做，尤

其是高度近视更容易复发？
胡隆基：高度近视眼做

完手术后有可能会复发，主
要取决于高度近视眼的程
度。如果是近视＞800 度的
患者，做完手术后可以发生
近视度数再次反弹。对于高
度近视眼而言，特别是＞800
度以上的高度近视眼患者，
在做激光手术时角膜组织会
切削得过深，这会导致术后
角膜自身的修复反应被过度
激活，在角膜修复的过程中
会比正常状态下更加旺盛，
使得本身不能再生的角膜组
织再次增厚，从而导致近视
度数再次增加。

此外，因为角膜组织切
削过多，使得角膜的后表面
有不同程度的扩张，进而向

角膜前方膨隆，从而导致近
视度数的反弹。有些高度
近视的患者则是因为术后
不合理使用眼药水导致近
视度数反弹。做完激光近
视手术后，医生会让患者使
用一段时间的激素类眼药
水，手术后使用激素类眼药
水的作用是减轻术后反应，
抑制角膜过度修复。如果
术后有些患者不正规滴眼
药水，有时点有时不点使得
激素用量不充分，可导致角
膜组织修复过快，从而出现
近视度数的反弹。

当心！高度近视有遗传可能

0532-66988718
栏目热线

名医在线

本期《名医在线》
特邀青岛华厦眼科医
院名誉院长胡隆基为
您讲解“近视治疗路
上的那些误区”
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别把心梗当胃病
52岁的邹先生半夜胸

痛，怀疑是心梗，到医院检
查后才知竟是胃食管反
流。胃病怎么会和胸痛扯
上关系？

胃食管反流多见于肥
胖、饮食油腻、爱喝酒的人
群。这部分人群食管下端
括约肌更易松弛，使胃内
容物反流入食管，刺激食
管，甚至引起食管痉挛，就
会产生类似心绞痛的不适
感。如果胃酸进一步反流
到咽喉部位，甚至进入气
道，会引起胸痛、呼吸急促
等类似心梗的症状。因
此，这两种疾病易混淆。

胡益群

睡醒总是口苦
该怎么调理
问：退休这几年，有一

件事让我很焦虑——每次
睡醒后总感觉嘴巴里又苦
又干，特别是晨起后最明
显。我看过中医，说是脾胃
虚弱，请问要怎么调理？

答：口苦不一定是生
病，但极有可能是提醒你处
于亚健康状态。比如，脾胃
虚弱会引发口苦的不适，建
议平时可多食用薏米粥、茯
苓糕等健脾养胃的食物。
此外，心火旺盛者（表现为
心烦失眠、口舌生疮等）也
会出现口苦的情况，这类人
可常喝百合莲子粥、竹叶茶
等来降火。为了改善口苦
的症状，还需要及时调整生
活习惯。建议口苦人群日
常饮食要清淡，少吃煎炸烧
烤等油腻、易上火的食物。
此外，情绪对身体阴阳平衡
的影响较大。所以，少生气
也很重要。 杨新艳

感冒后鼻塞、流涕、咳嗽
这些症状总不见好，待检查
后才发现是另有原因。如果
感冒症状迁延不愈，不要自
行继续服用感冒药，需就诊
排除急性鼻窦炎的可能。
感冒为何会诱发鼻窦炎

北京医院耳鼻喉科医
师李欣月分析，鼻窦为鼻腔
周围颅骨内含气空腔的总
称，与鼻腔相通，对发音起
共鸣作用。鼻窦通常是无
菌的，但鼻腔、鼻咽部因为
与外界相通存在着一些细
菌，当人体免疫力下降，出
现着凉、感冒、过敏性鼻炎
发作等情况时，鼻黏膜严重
充血、水肿和鼻涕大量分

泌，就可能导致病原体长期
滞留在鼻腔堵塞窦口，从而
引发鼻窦炎。

急性鼻窦炎的早期表
现和感冒很相似，容易被忽
视。普通感冒多数为病毒感
染，具有自限性，一般1周左
右可以恢复，所以当“感冒”
迁延不愈，继续出现鼻塞、头
痛、发热等症状时，就要高度
警惕急性鼻窦炎的可能。
多为细菌感染，需用抗生素

如果放任不管，急性鼻
窦炎可能会引发眶内并发
症，影响患者视力乃至失
明，甚至导致颅内并发症。
对于急性鼻窦炎的治疗，临
床上主要采用药物治疗，当

出现眶内、颅内并发症时则
需及时考虑手术治疗。

目前，常用的治疗药物
主要包括抗生素、减充血
剂、鼻腔冲洗剂、黏液促排
剂和鼻用激素。急性鼻窦
炎多为细菌感染，常见的致
病菌有肺炎链球菌、流感嗜
血杆菌、金黄色葡萄球菌
等，这种情况一般采用足量
抗生素控制感染，以青霉素
类、头孢菌素类为首选药
物。药物治疗强调选择敏
感抗生素，并且足量、足疗
程使用，一般为 7～14 天。
头痛或局部疼痛剧烈的患
者，可适当使用镇静剂或止
痛药物。 鲁志兵

感冒总不好？警惕急性鼻窦炎！

漏服降压药
要不要补服
管理好血压是降低心

脑血管疾病风险的核心策
略之一，其中合理使用降压
药尤为重要。但在日常管
理中，高血压患者经常会碰
到漏服降压药的情况。此
时正确的做法是什么呢？
漏服降压药何时需要补服

服用降压药有两项基
本原则：一是不要随意停
用、漏服降压药；二是不要
随意增加、减少降压药的剂
量。当出现漏服降压药的情
况时，要做的第一件事就是
确认时间，包括离原定服药
的时间已经过去了多久、距
离下次服药时间还有多久。

如果此时距离下次预
定的服药时间尚未过去一
半，那么可以按照原剂量及
时补服。但如果距离下次
预定服药的时间已经过去
了一半，那就不要补服了，
等到下一次服药时，按照原
剂量服用即可。

如何避免漏服降压药
为了更好地避免漏服

药物，特提出以下几点建议：
增强健康意识，深刻认

识到维持血压平稳的重要
性；使用智能药盒或手机
闹铃、小程序等智能提醒
设备，提醒患者按时用药；
将药盒放置在明显位置，但
需注意不要让未成年人接
触；如果同时服用多种药物，
可使用便携分装药盒。

王莹


