
在亲密关系相处模式
里，往往存在一方付出远
比另一方多的情况，而被
付出的那方却仿佛并不知
情，不去感恩和回馈伴侣，
有时还会指出伴侣的不
足，撇清自己的错误。他
们共同的特点就是有着强
烈的无辜感。

关系中的两个人，其
实应该是合作共赢的，不
存在什么无辜的人，只有
放下无辜感，才会卸下防
备，爱才会重现。无辜感
对关系的伤害比想象中要

严重得多。那么，如何才
能放下无辜感？

要放下无辜感，首先要
提升自己的获得感，同时要
提升自己的自我评价。自
我评价是指对自己的认
知。有许多人对自己没有
客观的自我评价，总要依赖
别人的反馈，别人说自己很
好，他们就会觉得自己好。
一旦别人对自己有一点点
怀疑、指责，他们就会觉得

自己真的不够好，继而攻击
自己。当一个人太依赖外
人的评价，就会想抓着无辜
感不放，因为他们的自我价
值感发生了严重动摇，急需
维护自己的自恋。但这种
向外求求，，强迫别人认可自己强迫别人认可自己
的方法无异于缘木求鱼的方法无异于缘木求鱼，，
因为对自己价值感的认知因为对自己价值感的认知
需要从内搭建需要从内搭建。。

在做到之前就相信自
己能做到，然后不断积累

成功经验，再通过成功经
验树立自信，形成正向循
环，这样自我认知才能越
来越积极向上，建立起强
大的内核。当一个人的内
核越来越强大，就不会轻
易伤到自尊，自然就不需
要总是营造无辜感。当不
再执着于无辜感时，反而
会让人忍不住靠近、信任，
健康的亲密关系也就随之
而来。 止水

放下无辜感 爱才会重现

报社记者牵线
理工男遇见爽朗女

今年2月中旬，本报报道
了关于“拼家过年 共迎新
春”的消息，讲述了单身老人
在本报搭建的平台，结伴共
度春节的故事。75岁的退休
工程师陈先生，在看到这篇
报道后，心中涌起想要了解
故事主人公郑女士的想法。

陈先生是青岛市某国
企单位高级工程师，他的前
半生都沉浸在技术的海洋
中。然而，几年前，他的老
伴因病去世，留下他独自面
对生活的种种挑战。“以前，
家里的大事小情，都是老伴
操持着。现在老伴去世了，
我 就 必 须 担 起 家 庭 的 重
担。”陈先生回忆道，在老伴
重病的那几年，他曾细心照
料、陪伴左右，“这些年，老
伴操持家务、照顾孩子，非
常辛苦，我理应好好照顾
她，这也是对她的一种弥补
吧！”陈先生的话语中带着
一丝哽咽。

老伴去世后，陈先生一
直单着。尽管有邻居和同事
撮合，但陈先生总觉得亲近
的人之间过于熟悉，反而缺
少了那份心动的感觉。直到
他看到本报关于“拼家过年”
的报道，他意识到，或许通过
这样的方式，能够找到一位
与自己心灵契合的伴侣。

与此同时，郑女士也过
着单身生活。她的老伴去
世已有十多年，但她依然保
持着积极的心态，独自旅
行、上老年大学，生活充实

且多彩。她告诉记者，虽然
曾有朋友为她介绍过一些
男士，但她总觉得他们无法
真正走进她的内心。

在接到陈先生的求助
电话后，本报记者立即与郑
女士取得联系，并征询了她
的意见。在得到肯定答复
后，记者将郑女士的电话告
诉了陈先生。两人通过电
话沟通后，建立了联系，并
添加了微信好友。

随着交流的深入，两人
逐渐产生了共鸣。陈先生
被郑女士的知性、宽容与独
立所吸引，而郑女士则欣赏
陈先生的深情、沉稳和好
学。“遇到她，真是缘分。”陈
先生说。

相约公园散步
两人一见钟情

经过十几天的线上交
流，陈先生提出了见面的请
求。在一个阳光明媚的周
末，两人在公园相约散步。
陈先生身高 1 米 78，身穿牛
仔裤、冲锋衣，干净整洁；郑
女士则穿着黑色皮裙，外搭
一件羊绒大衣，1 米 69 的个
头显得精致时尚。两人一
见如故，仿佛多年的朋友般
亲切。“她健康、开朗，很有
活力。”“他沉稳好学，我活
泼好动，正好性格互补，在
一起再合适不过了。”陈先
生话不多，但博学多才；郑
女士性格直爽，快言快语，
两人一见如故，相谈甚欢。

之后的日子里，两人的
交往更加频繁。陈先生邀
请郑女士到家里做客，郑女

士也爽快地回应了他的邀
请。在陈先生的家中，两人
分享着彼此的生活经历和
兴趣爱好。“那天上午，我们
聊得很愉快，时间很快就到
了中午。我做饭不好吃，所
以就请她去楼下餐厅简单
吃了点东西。”说起午餐，陈
先生自觉有些不好意思，

“因为时间晚了，餐厅的饭
菜不多，那顿饭，我们两人
一共花了不到 40 块钱。”陈
先生原本以为郑女士会为
此生气，没想到郑女士却
并不在意。“我能理解他，之
前我也接触过工程技术员，
他们性格直爽，不善变通，
是典型的“直男”，在与异性
相 处 过 程 中 经 常 不 解 风
情。他当时只想着带我尽
快填饱肚子，不会想太多其
他的东西。虽然饭菜不合
口味，但我不会因为一顿饭
否定一个人。”郑女士说，她
觉得陈先生品行端正、身体
健康，和自己聊得来，这就
足够了。“没有十全十美的
人，找对象，只要某几个方
面能符合自己的要求就很
难得了。”也许，正是郑女士
开放包容的性格，才让他们
走到一起。

深入交往互生好感
结伴共度幸福晚年

随着交往的深入，两人
之 间 的 感 情 也 越 来 越 深

厚。他们发现彼此在精神生
活上都非常充实，只是缺少
一个关心体贴的伴侣。“他喜
欢读书学习，而我喜欢周游
世界，我们两人独立生活的
能力很强，而且精神世界都
是充裕的。不过，话说回来，
再强势独立的人，也需要有
人关心和陪伴。”郑女士告诉
记者，深入接触后，她发现陈
先生与自己去世的老伴儿有
很多相似之处，“我们俩兴趣
爱好、生活习惯都很合拍。
我这人为人处世有些急躁，
但是跟他在一起，自己感觉
很放松，急躁不起来，这一
点我都觉得很意外。”

“我们两人的老伴都去
世了，现在孩子们也都已成
家立业，没有任何生活负
担。我希望两个人越走越
近，能成为彼此生活的伴
侣。”陈先生说，非常感谢老
年生活报，促成了这份“意
外的缘分”，“我们相信报
社、相信记者，报社资源优
质，也非常靠谱，这是我们
两个人相互交往的基础。
希望在今后的生活中，我们
能相互支持、相互陪伴，度
过一个幸福快乐的晚年。”

记者 尚美玉

结缘本报“拼家过年”活动

七旬单身“直男”牵手活力女士
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“心大——敏感”型婚
姻，既互补，也容易进入追
逃模式。

心大的人外向开朗，
生活中总是很乐观，不在
乎太多细节。平时也很负
责任，哪怕发生很大的事，
他都能冷静对待。这种有
力量、能扛事、不记仇的特
质，会特别吸引内向敏感型
的人。内向敏感型的人细
腻，害怕社交，和心大的人
在一起会很享受有人为他
顶住压力的感觉。

但结婚之后，两个人的
矛盾就会显现。因为所有
人爱他人的方式，其实就是
自己渴望被爱的方式。比
如：妻子敏感细腻，渴望被
爱，但心大的丈夫大多时候
做不到，他体会不到妻子细
腻的情感变化，不知道她到
底为什么生气难过，即使知
道了，他也觉得那不过是一
件小事，没必要生气。这就
会让妻子非常失望，丈夫无
意间忽略她的要求，她就会
难以释怀。

而丈夫逐渐也感受到
压力，他理想的关系是每个
人都不过度索取，他没办法
满足妻子的情感需求，会觉
得是一种很大的负担，但他
们不会进一步思考问题，而
是习惯性忘记和逃避。而
这种反应，又会进一步让妻
子觉得不安，关系里失望和
争吵就越来越多。

两个互补的人，在最
初感情会很好，可一旦双
方特质里难以契合的部分
发生碰撞，又没有找到舒
适的相处模式，就会演变
成“一个追一个逃”的关
系。想要打破追逃关系，
就需要有一个人觉察到关
系问题，有意识地去成长，
去改变，再引导伴侣一起
改变。从根本上调整相处
模式，才不会让两个人的
防御被一直触发，才能开
始感受到对方的爱。许川

一种高危婚姻模式：
男人心大，女人敏感
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“是小尚记者吗？我是你陈叔叔，很感谢报社
为我们牵线搭桥。”阳春三月，万物复苏。3月19日
的午后，本报编辑部接到一通“报喜”电话。原来，
读者陈先生和郑女士，通过本报牵线搭桥，意外地
在晚年时光找到了彼此。两位老人原本都过着平
淡的单身生活，却在一次偶然的机遇中，互相走进
了对方的世界，为彼此的生活带来了新的色彩。

婚恋智慧婚恋智慧 海参 蜂蜜 特价

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

野生刺参7斤999 野生蜂蜜12斤299
1、高档野生即食刺参:5 年以上壮年

参，肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4
斤，7斤 999元，本周特惠“买 6斤送 9斤”，
15斤1998元吃半年。

2、大连深海野生鲜食刺参：鲜食海参比
其它海参营养保存更完整，口感更好，现买2
斤送2斤，共1099元。本周更推出“买4斤
送5斤”特惠，9斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发 12斤以上，两种原价一斤 2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元，加送2斤。


