
养生健康4 2024年3月22日 星期五
编辑：崔佳佳 电话：0532-66988903 邮箱cuijia1025@163.com时事坊

炒菜油烟
危害大

炒菜时把
油烧到冒烟不
利于健康。油
中 有 一 些 杂
质，比如游离
脂肪酸、卵磷
脂等等。当油
温高到一定程
度，这些物质会
生成各种挥发
性物质而变成

“烟”。是家中
PM2.5 的重 要
来源。

油烟中有
这些有害成分

1. 油烟中
的有害成分丙
烯 醛 。 它 对
眼 睛 和 呼 吸
道 有 很 强 的
刺激作用。

2. 油烟中
还 有 多 环 芳
烃类物质，通
过 呼 吸 进 入
肺，跟吸烟一
样 增 加 肺 癌
风 险 。 有 调
查显示，经常
接 触 油 烟 的
厨 师 以 及 中
老年妇女，血
液 中 的 致 癌
物 比 不 接 触
的 人 群 明 显
要高。

3. 油烟中
还有各种各样
的自由基。长
期且经常接触
加速皮肤衰老。

4. 厨房油
烟对孕妇的危
害尤其明显，
会影响婴儿的
发育。

这样做避
免油烟危害

1. 减少煎
炸爆炒的烹饪
方式，多采用
炖煮蒸等烹饪
手段。

2. 如果要
煎炸爆炒，选
用烟点高的精
炼植物油，不用
烟点低的“自榨
油”“土榨油”

“笨榨油”。
3. 安装强

力 的 抽 油 烟
机，开始烧油
前就打开，烹
饪结束后继续
开一段时间以
充 分 排 掉 油
烟。云无心

3 月 17 日，河北省邯郸
市肥乡区警方通报“初中生
杀害同学案”。由于此案被
害者与犯罪嫌疑人均系未成
年人，案件的一些细节未获披
露。但在舆论场上，公众早已
对这几名残害同学的“少年杀
手”义愤填膺。

从现有信息上看，3名涉案
者和受害者一样，都还只是初
一学生，未满14周岁。这一年
龄的未成年人，即便被发现实施
了故意杀人这样的犯罪行为，也
并非必然要承担刑事责任。

在过去很长一段时间里，
我国未满14岁的未成年人，无
论如何都不会承担刑事责任。
2020年，全国人大通过“刑法修
正案（十一）”，规定已满十二周
岁不满十四周岁的人，犯故意杀
人、故意伤害罪，致人死亡或者
以特别残忍的手段致人重伤造
成严重残疾，情节恶劣，经最高
人民检察院核准追诉的，应当
负刑事责任。

审视这起案件，犯罪嫌疑
人已被采取刑事强制措施。
倘若后续他们被送上法庭，
本案有望成为“刑法修正案
（十一）”通过以来，对未满14
岁未成年人追究刑责的一起
标志性案件。法律既不能跟着
舆论“随风倒”，也不能将自身
置于“真空”之中，忽视判决的
社会效果。人们期待在法治的
轨道之内，给死者和所有关心
正义的人一个公道。杨鑫宇

在法治轨道内
严惩“少年杀手”

近日，天水麻辣烫火爆
出圈。各地的游客们带着
行李“飞奔”而至，急着品
尝当地麻辣烫的味道。

在新一轮的文旅“选
秀”中，甘肃天水凭借麻辣
烫强势出圈，赢得了“出道
位”。究竟是怎样的麻辣
烫 ，能 引 得 无 数 饕 客 集
结？从社交平台上的视频
内容看，火红的油泼辣子
挂满时蔬及手擀汤粉，红
彤彤的一小盆，单看视觉

效果就足够刺激味蕾。评
论区下方，不少游客亲测
打卡，给出五星好评。可
见，天水麻辣烫确有其独
特的风味。

风 味 之 外 ，有 一 个
“实”字。具体而言，一是
价格实惠。从近两年的文
旅市场来看，周边游、特种
兵游、下沉式旅游等热门
旅游模式，其备受青睐的
共同点就是性价比。与其
他知名旅游城市相比，淄

博、天水等“后起之秀”确
实能满足不少人对性价比
的追求。二是服务实在。
麻辣烫出圈之后，天水可
谓上下齐心。前有市政连
夜 修 路 、推 出 麻 辣 烫 巴
士 ，天 水 籍 明 星 在 线 宣
传 ，增加名人效应 ；后有
当 地 及 周 边 企 业 给 排 队
游客送上地方特产，市民
奔 走 呼 吁 本 地 居 民 外 带
打包，给游客留足堂食空
间。可见，无论是淄博烧

烤还是天水麻辣烫 ，“一
种美食带火一座城”的故
事背后，除了在社交媒体
传播上发力，当地也在对
游客“口腹之欲 ”外的诉
求进行探索和完善。

文旅赛道终究是一场
服 务 的 较 量 。 机 会 总 是
留给有准备的人，想要接
住这场“泼天的富贵 ”还
要 看 谁 能 把 服 务 的 颗 粒
度 做精、做细、做长久。

刘硕

天水麻辣烫为何引得饕客集结

全国两会结束后，8 天
打 5虎，这样的反腐节奏颇
受关注。

据中央纪委国家监委
网站 3 月 20 日消息，新疆
维 吾 尔 自 治 区 政 协 党 组
成员、副主席窦万贵涉嫌
严重违纪违法，目前正接
受审查调查。

61 岁的窦万贵是江苏
徐州人，但仕途一直未离
开新疆，参加工作后，他从
县城种子公司的技术员一
直做到了副省级干部。

曾任托里县委书记，
吐鲁番地委委员、组织部
部长，阿克苏地委委员、组
织部部长，阿克苏地委副
书记、政法委书记，阿克苏
地委书记，新疆生产建设
兵团一师党委第一书记、

第一政委等职。
2018年 1月，窦万贵任

新疆维吾尔自治区政协副
主席，直至此次被查。

今年以来，窦万贵依
然有高频率的公开活动，
自治区两会、春节前看望
慰 问 老 同 志 等 会 议 和 活
动，他都有参加。公开报
道显示，窦万贵最后一次
公开露面是在 2 月 19 日，
当天，他参加了自治区政
协党组扩大会议。

在窦万贵之前，去年
12 月，官方通报新疆维吾
尔自治区党委原副书记李
鹏新被查。

今年年初召开的自治
区 纪 委 十 届 四 次 全 会 强
调，要“及时发现、着力解决

‘七个有之’问题，常态化摸

排、精准处置‘两面人’”。
全国两会结束至今不

足 10 天 ，从 3 月 13 日 开
始，已经有 5 名中管干部
宣布被查。

在窦万贵之前，被查
的中管干部依次为：国家
开发银行原党委委员、副
行长李吉平，中国海洋石
油集团有限公司原党组副
书记、总经理李勇，黑龙江
省人大常委会党组成员、
副主任李显刚，第十三届
全国政协委员刘跃进(副部
长级)。

他 们 中 ，李 吉 平 、李
勇、刘跃进已经离任，年龄
最大的李吉平已经退休 8
年，年龄最小的李勇退休
才 3 个月，而李显刚、窦万
贵则是在任上被查。

截至窦万贵，今年以
来，宣布被查的中管干部
已达14人。

3月18日，中央纪委国
家监委网站以“持续保持
惩治腐败高压态势”为题发
布评论文章，文章披露，过
去一年全国纪检监察机关
共接收信访举报345.2万件
次，处置问题线索 173.3 万
件，立案 62.6 万件、其中立
案中管干部 87 人，处分 61
万人、其中处分省部级干部
49人。

文章称，坚定反腐不
回头、高压反腐不松懈、铁
面反腐不慈悲，以有腐必
反、有贪必肃，发现一起查
处 一 起 的 实 际 行 动 保 持

“惩”的力度、巩固“严”的
氛围。 中新

8天打5虎！铁面反腐不慈悲
述评


