
3 月 19 日，依照刘
真骅老师提供的“位置”
坐标，记者一路循迹导
航，来到了她家。一进
门，刘老师满面笑容起
身迎接，多年未见，她依
旧 穿 着 时 尚 、精 神 矍
铄。初春的下午，阳光
透过房前屋后的树木，
斑驳地洒落在地板上。
在温馨的寒暄与真挚的
问候中，她娴熟地沏好
了两杯春茶。茶香袅
袅，树影婆娑，我们就这
样开始了访谈。

18 日下午，在青岛
举办的“刘知侠长篇小
说奖”启动仪式结束后，
刘真骅的子女们才得知
母亲干了件“大事”。100
万元，这样一笔巨款的捐
赠，刘真骅从头到尾没和
孩子们商量，完完全全是
她一个人拿的主意。参
加完活动回到家，刘真
骅也知道孩子们知道
了 ，可 她 没 有 丝 毫 担
忧。面对母亲的这次慷
慨捐赠，子女们只是淡
然一笑，他们对此并不
觉得意外，因为母亲一
直都是这样“果敢”。

不过，并非所有亲
朋都支持。妹妹曾多次
劝她，“想想你平日里这
个舍不得，那个舍不得，

却一下子把这么多钱捐
了出去……我真的不理
解你！”但当获悉姐姐
已完成捐赠后，最终也
表达了尊重。在发给
姐姐的微信中，妹妹这
样写道：“姐姐，看看多
少著名作家去世后已
经无人知道他们的著
作、他们曾经的辉煌和
文学贡献，更无人记得
他们的名字……而《铁
道游击队》等著作和刘
知侠，却因为你为他的
作品做了续编、为他迁
坟、塑像……让他的作
品和名字依然鲜活，这的
确让人敬佩！行了，该做
的你都做到了，这个句号
已经画得很圆了，往后余
生该活自己了。愿你开
心享受幸福每一天。”

自己做主“捐款100万”

新闻周刊2 32024年3月22日 星期五
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱：924225169@qq.ocm

2024年3月22日 星期五
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱：924225169@qq.ocm

交谈中，刘真骅时常对着窗外微笑
地喃喃自语：感谢命运赐予的每一天，
无论雨天还是晴天。雨天，春雨贵如
油；晴天，阳光美好又一天！她喜欢每
天都把自己捯饬得干干净净、漂漂亮
亮，“起码自己心里舒服，别人看了也舒
服。尊重别人也尊重自己”。

60 岁时，她写下：女人一生都美
丽，且把花甲当花季；70岁时她写下：
做女人，不做老人；80岁时她写下：脸
长皱纹，心不长皱纹。每一个十年，她
都有一句自己创编的格言，这些格言
在岛城的老年朋友中已是耳熟能详。
对即将到来的 90岁人生格言，刘真骅
笑言“还没想好，来了再说”。

身为中国作家协会会员，读书看
报是刘真骅每天的必修课。看过的，
没看的，她会分类搁置，规整一齐。日
常的家务，凡是她能做的，都自己做，
包括针线活、整理房间之类的。孩子
们对她的房间全都做了“适老化”改
造，包括烧水壶，也给她换成了小型
的，拎着不沉。所有这一切，为的就是
安全便捷，同时也减少对别人的依赖。

谈到死亡，刘真骅并不避讳，“人
必有一死，我随时准备着。但活一天
就要精彩一天。”即使在晚年遭遇了癌
症，有时病得很重，她也从不和别人诉
苦，而是一个人默默承受、化解、挺
立。她七年的抗癌经历，就连医生也
赞叹不已。

为夫君刘知侠做了能做的一切，
为自己未来的告别也做了能做的一
切，在打扫了他们的人生战场之后，刘
真骅从容、淡定地等待命运赐下的任
何礼物……

从容等待“命运的礼物”

为知侠、为自己，“打扫”人生的战场

最终得到了妹妹的尊重和
理解，刘真骅感到很安慰。不
过，在刘真骅看来，她所做的这
些，并非仅仅为了刘知侠，也是
为了自己，“人在清醒的时候要
赶快安排，谁都有离开的这一
天。我89岁了，已经做好了随时
离开的准备。我走过了，就行
了。”

刘知侠刘真骅夫妇的姻缘
有22年。刘知侠去世后，夫妻姻
缘虽尽了，但刘真骅对丈夫的深
情却一如既往。她接过了他握
过的笔，开始了新的人生征程。
这征程里，有一大半是为刘知侠
做未尽的事。

在 刘 知 侠 去 世 后 的 33 年
里，刘真骅每年都会完成一件大
事：当时她自费到上海找出版社
出版了刘知侠的封笔之作《战地
日记》；参与了电视剧《刘知侠
与芳林嫂》、电影《红嫂》的剧本
创作；用 8 年时间将刘知侠留下
的作品编辑成 250 万字的《知侠
文集》五卷本出版；梳理两人当
年的爱情故事的回忆录《黄昏
雨》出版；举办“知侠创作 50 周
年作品研讨会”；举办“刘知侠
同志诞辰 100 周年座谈会”；和
孩子们将父亲的骨灰由济南英
雄山烈士陵园捧回家乡，连同前

妻的骨灰一起安放；此次捐出
100 万 ，设立刘知侠长篇小说
奖，是刘真骅为两人做得最重
大，也可能是最后的一件“人生
战场的打扫事宜”……

“书的寿命比人长，给人一
种影响力。我希望这个奖项能
发现更多‘留得住’的长篇小说，
可以流芳百世。”启动仪式上，刘
真骅这样阐述。

除此，刘真骅还为自己开启
了“打扫模式”。退休后，刘真
骅在青岛市老干部活动中心的
支持帮助下，创立了自己的服装
模特队和以自己名字命名的服
装公司及品牌。退休至今的三
十多年来，无论是在企业经营，
还是在服装设计、模特表演、文
学写作……刘真骅均取得了辉
煌的成绩。在她家的客厅地板
上，摆满了上百个各种各样的奖
杯和证书。正当她准备将这些

“荣誉”找个地方丢弃时，相关
部门负责人找到她，要求“接
管”。“他们说这是三十年来发
展的历史和见证，要好好保存
着。”不过，在刘真骅看来这些
只是人生的经历而已，既然生命
已走到了 89 岁的边儿上，那么
总有一天要和这个世界说“再
见”，该打扫就要打扫干净。

打扫人生的战场

“这 100 万都是我自己挣的钱，我
捐得乐意。”刘真骅做公益事业，并不是
心血来潮，而是一以贯之。之前，刘真骅
将夫妇二人的著作权捐赠给刘知侠的母
校，并与青岛红十字微尘基金一起捐款
20万元设立“微尘·真知基金”，用于资助
贫困学生，且一捐就是十年；2008年汶川
地震后，刘真骅以刘知侠的名义捐款1
万元，自己捐款2000元；2009年，刘真骅
向枣庄市捐赠刘知侠同志铜像；2020
年，她为即墨区图书馆捐赠图书《痴
侠》及《铁道游击队》连环画……

能捐的前提是能赚。几十年来，
刘真骅凭借着自己在公司运营、服装
设计以及写作上的卓越才干，创造了
累累硕果和丰厚效益。这让她无论是
为刘知侠做未尽的事，还是为社会做
公益，都有源源不断的活水。与此同
时，她与子女、孙辈相处起来也是轻松
又有原则。用她的话说，就是“敞开钱
包闭上嘴，儿孙自有儿孙福。”作为母
亲和祖母，刘真骅对孩子们爱的表达，
除了温言良语和赞美鼓励，就是该拿
钱的时候拿钱，但对具体事务，她坚持

“闭嘴”“不管”，尤其对一些不爱听的
话，选择“不听”，同时会告诉别人“耳
朵不好，听不见”。

有了财务上的自主自由，再加上
“敞开钱包闭上嘴”，刘真骅与孩子们
相处得温馨又融洽。她坚信“儿孙自
有儿孙福”。此次捐出巨款，孩子们不
干预不反对，刘真骅感到欣慰和满
意。“子孙若如我，留钱做什么，贤而多
财，则损其志；子孙不如我，留钱做什
么，愚而多财，益增其过。”这句古语也
正是刘真骅捐款的心理支持。

儿孙自有儿孙福

3 月 18 日，青岛文
化界备受瞩目的“刘知
侠长篇小说奖”正式启
动。这是继茅盾文学奖
之后，又一次以当代作
家命名的长篇小说奖。
该奖项由作家夫人、89
岁的刘真骅女士力推而
成，其意深远、其情真
挚。在刘知侠去世后的
33 年时间里，刘真骅为
其不辍笔耕写回忆录、
举办作品研讨会、迁移
骨灰到家乡、整理书稿

并 出 版 …… 此 次 捐 出
100万元设立“刘知侠长
篇小说奖”更是她多年
来对刘知侠作品和文化
传承的坚定追求和不懈
努力，并最终通过捐设
奖项的方式，将这份执
着和热爱传承下去。

刘真骅说，自己已走
到了人生的边上，随时做
好了离开的准备，今天所
做的这一切，是为知侠、
为自己，“打扫”人生的战
场。

11

——刘真骅捐款100万元设立“刘知侠长篇小说奖”的背后

中老年人为什么要补充维生素C
中老年朋友随着年龄的增长，

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富含
维生素C的食物，如鲜枣、红果、橙
子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣等。蔬
菜中的油菜、小白菜、雪里蕻、柿椒、
辣椒、苦瓜等维生素C含量也较高，
而对于一些吸收较差的老人也可

以直接口服高含量的VC片。
为了让读者朋友及家人补充

维生素 C，老年生活报康康商城限
时团购一批南京同仁堂维生素 C
片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，还望广大朋友抓紧时
间报名申购，谢谢您的合作和理
解!不能到店的读者可免费邮寄货
到付款！

记者 王丽洁

2023 年清明节，刘真骅
来到刘知侠的铜像前祭奠。

位于莒南县马棚官庄村的刘知
侠暨《铁道游击队》原创地纪念馆。

刘真骅参演情景剧《天下乡亲》。

↑刘真骅每年都会
到刘知侠的故乡河南卫
辉市的刘知侠墓地扫墓。

↑ 刘 真 骅 带
领她的服饰表演
团参加活动。

刘知侠与刘真骅定居青岛时的
合影。

20192019年年，，在青岛纺织谷在青岛纺织谷，，刘真骅带领一众旗袍秀演员参加庆刘真骅带领一众旗袍秀演员参加庆
祝国庆节的演出祝国庆节的演出。。

刘真骅 80 岁时参加央视
举办的全国旗袍大赛，并获
得”十佳旗袍人”。

在一次雕塑大赛中在一次雕塑大赛中，，刘真骅欣赏作品刘真骅欣赏作品““刘知侠刘知侠””铜像铜像。。

←刘真骅 69 岁时，
被评为中国老年形象大
使。

33月月 1919日日，，刘真骅刘真骅
与记者交谈与记者交谈。。

3 月 18 日，刘真骅在“刘知侠
长篇小说奖”启动仪式上发言。

在中国共产党建党100周
年庆祝活动中，刘真骅围绕刘
知侠的故事讲党课。

在双星名人集团成立100
周年的庆典上，刘真骅带领
100位中老年人表演旗袍秀。

→刘真骅在青岛市
模特大赛中担纲评委。

在青岛纺织谷在青岛纺织谷，，刘真骅带刘真骅带
领旗袍秀演员参加庆祝国庆领旗袍秀演员参加庆祝国庆
节的演出节的演出。。
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