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老年人肾气不固，症状为起夜多，尿频，
尿急，尿痛，排尿无力，尿线细和尿滴沥等症，
夜尿多是由于老年人的肾气虚弱，湿热下注，
从而失去正常的储尿，控尿，排尿功能。导致
下腹部、腰骶部、会阴部疼痛不适等。

老中医研制的“前列腺贴”是由几十
种名贵中药材熬制而成，穴位外敷，直达
病灶，适用于治疗肾气不足，阳虚气虚气
弱，腰凉乏力，慢性前列腺炎，肥大增生，
排尿困难，膀胱积尿，小腹憋胀，尿急尿
频，夜尿多，遗尿，尿失禁等。

尿频 尿急 夜尿多
就用前列腺贴
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本报讯 “童心向党，我们
是共产主义接班人……”6月2
日青岛解放 74 周年纪念日之
际，由青岛市退役军人事务
局、市关心下一代工作委员会
主办，市军休活动中心、市雷
锋精神研究会承办的“兵心润
童心”关心下一代志愿服务活
动月启动暨“学雷锋志愿服务
小军团”授旗仪式在市军休活
动中心举行。

青 岛 市 关 工 委 常 务 副
主任杨宏钧，市退役军人局
党 组 书 记 、局 长 孙 刚 ，市 退
役军人局党组成员、副局长

周遵贤，市雷锋精神研究会
发 起 人 、党 支 部 书 记 王 发
令 ，等 领 导 出 席 ，市 南 区 八
大 峡 小 学 等 10 所 学 校 师 生
代 表 和 军 休 干 部 约 170 人
参加。

据了解，本次活动将面向
全市小学陆续开展思政教育、
书信陪伴、书画巡展等主题活
动。启动仪式后，由市军休
老年大学、崂山金融区实验
小学、崂山育才学校小学部
联袂进行了“托起明天的太
阳”文艺演出。
（记者 张磊 通讯员 刘雪健）

兵心润童心 传承红色基因

合买相机，爱上摄影

陈锡顺喜欢上摄影是
1973年，“当时有相机的人不
多，每个月工资不到30元，
我们三个同学凑钱合伙买了
第一台相机。那是一台黑白
120折叠相机，冲洗出来出来
照片是方形的。节假日的时
候我们就要排班，每人轮流
使用。”陈锡顺回忆起当时的
场景还历历在目，“为了省
钱，冲洗照片也是自己来，用
木头制作了晒盒，把房间里
灯泡用红布包起来充当暗
房，根据曝光时间自己控制
开关，上光就把照片贴在窗
户的玻璃面上利用太阳光照
射，干了掉下来就是光亮的
平面。”陈锡顺说，有时候还
会借来放大机放大照片，“非
常有趣，现在想想都觉得非
常留恋。”不过，随着后来成
立家庭，自己开始做生意，陈
锡顺不得已放下了摄影这一

爱好。

重拾摄影，充实自己

2008年，54岁的陈锡顺
开始从生意中逐渐解放出
来，一开始他把登山作为自
己乐趣，登山难免会拍照，陈
锡顺凭借年轻时的“摄影经
验”，成为队友们的摄影师，
为此他还买了一款“卡片
机”。陈锡顺说如果之前摄
影都是为了玩，那接下来就
算是真正学习摄影了。“2013
年我在青岛市老年大学报名
上摄影班，那个卡片机就有
些落伍了，买了第一个佳能
数码单反6D。”慢慢地陈锡
顺越学越正规，一个相机满
足不了他的摄影需求，“又买
了 5D3、1DX2，镜头也是越
买越多。”学习的知识越来越
多，设备越来越齐全，参赛越
来越多，行程也越来越丰富，

“从省内到省外，从国内到国
外，到处拍，去江西、甘肃、

四川、青海等。”陈锡顺说他
喜欢人文摄影，所以他的旅
途不同于现在中老年朋友
的旅游，而都是以人文摄影
为题材的偏远的地区为主。

“疫情前，我去过两次尼泊
尔，第一次是 2017 年，在尼
泊尔首都加德满都杜巴广场
拍摄洒红节，那天居民互相
涂抹颜料载歌载舞，非常高
兴。”陈锡顺的尼泊尔之行带
回来一组《苦行僧》，获得了
第十届IPA国际摄影美术展
人文纪实组的优秀奖。

放慢脚步，享受摄影

因为疫情原因，这几年
陈锡顺哪儿都没去。今年朋
友提议去一次孟加拉。说走
就走，陈锡顺等人从青岛出
发，在广州转机到了孟加拉
国首都达卡，“当地居民很热
情，给了我们很多拍摄素
材。不过，当地生活不是特
别富裕，我最大的感受就是

我们中国老年人的生活太幸
福了，所以，我们要知足。”陈
锡顺意味深长地说道。

当记者问到下一站会
去哪里时，陈锡顺说：“明
年打算去埃及。”坐在一旁
的老伴儿惊讶地说：“啊，又
要出去？”原来陈锡顺每次
出国摄影回来都会跟老伴
儿说这是最后一次，但每次
又忍不住要出去拍片。“现
在年纪大了，体力肯定不如
以前，她也是担心我身体，
但现在不会想着去拍那么
多片，或者参加什么比赛，
主要是享受摄影带给我的
乐趣。”

这次孟加拉摄影之旅
回国后他们还组织了评片
会，“大家互相交流，我也
选 了 十 来 张 照 片 进 行 讲
解。听到大家点评以后，
也知道怎么改进，也算活
到老学到老吧。”陈锡顺笑
着说道。 记者 臧硕

组团赴孟加拉摄影

6969岁陈锡顺岁陈锡顺：：镜头里品味人生镜头里品味人生

本报讯 为进一步
推动跨省异地就医直接
结算工作落实落地、提高
社会公众政策知晓度，近
日，青岛市医保局跨省异
地就医直接结算政策集
中宣传月活动启动。

近年来，青岛市医
保局深入贯彻落实国家、
省医保部门决策部署，持
续推进跨省异地就医直
接结算工作。目前，全
市377家定点医院全部
开通跨省住院业务，741
家定点医疗机构开通

门诊慢特病费用跨省
异 地 就 医 直 接 结 算 ，
1332 家定点医疗机构
开通普通门诊费用跨
省异地就医直接结算，
跨省直接结算医疗机
构开通家数列全省第
一。同时，市医保局通
过精简异地就医备案
手续、放开备案限制条
件、提高临时异地就医
人员的报销比例等一系
列举措，让青岛市参保
人在外就医享受到更多
便利。（记者 崔佳佳）

青岛377家定点医院
跨省住院直接结算

本报讯 6月1日上午，
“童心童趣·六一与我来挑
战”主题娱乐活动在青岛市
老年活动中心教学楼广场举
办，通过主题背景墙打卡和
游戏互动环节，再现上世纪
五六十年代的童年玩乐情
景，300 名老年学员回到童
年时光。

活动在《我们是共产主
义接班人》的歌声中拉开序
幕，黄秀英等乒乓球室学员们
自发佩戴上鲜艳的红领巾，行
少先队队礼，哼唱起熟悉的旋
律，并在精心布置的主题打卡
背景墙前拍照留念。

拍画片、抓石子、翻花绳
和东南西北折纸等游戏，吸
引了众多学员，大家玩得非
常投入，不时欢呼呐喊。正
在“翻花绳”的韩女士说：“我
们小时候管这叫‘翻棉单’，
是用塑料绳做的，现在都很
少见到了。看到这么多人一
起在玩，感觉就像穿越到了
童年。”

“好久都没这么开心了，
抓石子、拍洋画，好像回到了
五六子岁的小时候，真的很
感谢学校为我们过了一个特
殊的‘儿童节’。”声乐班的王
女士拿着通过赢得游戏兑换
的礼品激动地说道。活动组
织者丁老师介绍，使用的所
有游戏道具均为自制，最大
程度进行了还原，希望用这
种独特的方式，给学员们带
来难忘的节日体验。

青岛市老年活动中心
相关负责人表示，这次活动
充分展现了老年学员的年
轻心态，让他们真正享受到
家门口的老年学校带来的
知识和欢乐。下一步，将继
续开展形式多样的文体活
动，丰富老年学员的课余生
活，让更多的老年人走进青
岛市老年活动中心，感受美
好生活。 （记者 付瑶）

抓石子、翻花绳
乐翻“老顽童”

青岛市老年活动中心举办
庆六一主题活动

“拍起照来，什么也顾不上了，40多度高温，水也不
顾不上喝，生怕错过什么，但一回到宾馆翻翻自己拍的
照片心里就很有成就感。”说起刚刚结束的孟加拉国人
文摄影之旅，今年69岁的陈锡顺仍然兴奋不已。不久
前，陈锡顺与另外7位老朋友从青岛出发，历经17天，
把少为人知的异国风光带了回来。 在孟加拉在孟加拉，，陈锡顺与孩子们的合影陈锡顺与孩子们的合影。。


