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本报讯 “你说不让她
急煞，40 岁了。”5 月 22 日，
家住市北区的韩女士一见
到记者，就开始诉说起了自
己的“烦心事”。韩女士因
为女儿迟迟没有找到合适
男朋友，心里非常着急，“有
时候晚上愁得睡不着，就起
来坐在床上发呆。”

据悉，韩女士女儿刚大
学毕业时，一心想着工作，

“女儿从事财会工作，等她
工作稳定了，有心思找对象
了，这就有些晚了，身边同
龄人都已经结婚生娃了。”
韩女士说她看到本报举办
的“相亲俱乐部”心动了，迫
不及待地联系本报记者前
来报名。

当问及有什么要求时，
韩女士说：“女儿年龄不小
了，虽然很着急，但是不能
马 虎 ，女 儿 是 个 文 静 的 女
生，身材匀称，平日最喜欢
看书，也想找个安安稳稳的
男士，年龄方面比女儿大两
三岁即可，有独立工作能力
日后能承担起他们自己小
家庭责任。” 如果，您的儿
子对韩女士女儿有意，请与
本报编辑部联系。

为给单身男女择偶提
供帮助，本报“相亲俱乐部”
利用媒体优势，统筹各方资
源，聚集教师、大夫、退伍军
人等各行各业的高素质单身
人士，通过日常文体社交活动
为单身朋友搭建缘分平台。
您只需 999 元的年费，即可
成为本报“相亲俱乐部”会
员，凡年龄在 25 周岁以上的
未婚、离异、丧偶的单身男
女均可参加，有意者请于即
日起到崂山区株洲路190号青
岛日报社二楼老年生活报编
辑部报名详 情 咨 询（0532）
82933151。（记者 臧硕）

40岁未婚女
急煞老母亲

相亲俱乐部火热报名中

三次婚恋被分走三套房……

寻寻觅觅，老年相亲角找到真爱不容易

说到上海的相亲角，大家首先想到的肯定是人民公园，不过其实上海
还有一个相亲胜地那就是上海徐汇区的宜家餐厅，每到周二、周四，老人
不约而同聚集在这里，相亲、交友、打发时间，多的时候有好几百人。这里
的老人大多是丧偶、离异、或是一辈子没结过婚……

年过古稀三次婚恋
被分走三套房

仍在“找老太婆”

年过古稀的阿宝经常
拖着行李箱来宜家，里面放
的是给大家买的零食，阿宝
谈吐和外表都很质朴，是一
位三甲医院退休的医生。
他在宜家的“成名事迹”是
三次婚恋被分走了三套房
产，目前在远郊租了一小间
房子居住。阿宝说这就是
他的命，他没有子女，每月
七千的养老金毫无保留。
花光大方请客、送人礼物，
到宜家、人民公园甚至是养
老院“找老太婆”。

75岁阿姨被“绿茶女”挑拨后
果断分手

拥有前卫的交友观

75 岁的金阿姨刚和男
友分手。金阿姨有比同龄
女性更前卫的交友观，她积
极在人群中与人交流，并不
会因为袒露情感需求而显

得紧张。眼下，有一个老头
在追求她还告诉她：情侣关
系定了之后不要再来相亲
角了，但上周二，两人竟在
宜家碰面了！男方的热切
追求显得可笑，金阿姨也没
有直接表明没看中对方，两
人仅靠着摸不清的感觉持
续着似有若无的暧昧。徐
阿姨因丈夫病逝后痛苦不
已，选择在远郊独居十年，
在女儿的开导下逐渐打开
心房。因为出众的气质和
外貌一到宜家就吸引了众
多异性目光，但阿姨本身眼
光也很高，追求精神和灵魂
伴侣，很多人都不敢轻易上
前交流。

“没男人不能活了吗”

和闺蜜聊天找乐子

81 岁的刘阿姨打扮很
出挑，颇有中国式“女王”范
儿，家里处处装点着她手工
做的丝袜花卉和娃娃，刘阿
姨 如 今 仍 葆 有 一 颗 少 女
心。她曾在宜家找到过男

朋友，分手后还是来宜家与
闺蜜们聊天也能找到乐子，
就像她说的“没男人不能活
了吗”。

撮合过十多对情侣的媒人

只为消磨时光的“澳洲男”

73岁的乐叔是宜家里的
大媒人，他熟悉几乎每位老
人的情况，还撮合过十多对
情侣。有人给他二十元媒人
费他会开心笑纳，他还给这
里一些人取外号，“澳洲男”
这个名字就是老乐取的。他
西装笔挺，看着是个阔气的
大老板模样，听说他有四套
房产，在澳洲还有家族游艇
企业，总是一副神秘又无奈
的表情，似乎无人能懂得他，
他说来这里不是为了找对
象，只是为了消磨时间，因为
在家也是望着天花板发呆。

“这里根本找不到爱情”

婚姻，避而不谈

其实，这里的配对成功
率并不高，但老人勇于表达

和追求爱情，因为他们有一
个共同的敌人——孤独。城
市在老龄化，鳏寡孤独的老
人会越来越多，他们不愿意
打扰子女的生活但也害怕寂
寞孤单，需要黄昏之恋。适
合聊天交友的咖啡馆超过了
老年人的消费水平，而宜家
餐厅这样的免费空间成了中
老年迫切相亲交友需求更好
的选择。

至于结婚，很多人避而
不谈，因为一旦关系到房子
与财产就不是两个人的简单
事。在中国，子女被约定俗
成地认定为唯一的遗产继承
人，为了避免引发家庭矛盾，
很多夕阳恋无法正大光明地
搬上台面，很多老人只想找
个伴儿，图不了结果，图不了
未来，婚姻的部分几乎失
效。记者采访的大多数宜家
老人说，这里根本找不到爱
情，原因种种：年龄、长相、金
钱、房子、健康、性格等，他们
习惯地归结为一个原因：没
有眼缘。 周颖

你 期 待 的 和 恋 人 的
相 处 模 式 是 什 么 样 的 ？
是举案齐眉相敬如宾，还
是 像 哥 们 儿 一 样 日 常 互
相开玩笑？德国哈勒-维
腾 贝 格 大 学 心 理 学 家 的
一项研究称：在日常生活
中互相取笑的伴侣，关系
满意度更高。

心理学家对 154 对异
性 恋 夫 妇 进 行 了 在 线 采
访，调查的内容包括：关系
满意度、应对嘲笑/取笑的
方式、性生活满意度、争吵
的 频 率 等 。 其 中 应 对 嘲
笑/取笑的方式有三种：害
怕被嘲笑、喜欢被嘲笑、喜
欢嘲笑他人。结果发现，
如果常挑起对方的取笑，
那么关系满意度会更高；

害怕被取笑的人，关系满
意度比较低，并且会低估
自身的道德品质；如果两
个人以相似的方式处理取
笑（比如都喜欢嘲笑对方
或者都喜欢被嘲笑），那么
他们会更加幸福；喜欢取
笑别人的人可能也更具幽
默感，并且在人际关系方
面会处理得更好。

另一项研究也发现：
人们倾向于拥有一个幽默
的配偶，这会让生活充满
趣味且更愉快。但需要注
意的是，取笑不是肆无忌
惮地嘲笑，在关系中互相
取笑需要一个“安全的语

境”。所谓安全，意味着你
要和对方彼此相信，当你
取笑她时，你实际没有任
何嫌弃对方的意思，并且
还觉得她是可爱的。当你
揶揄她吃得多，并没有任
何评判她身材的内涵；当
你取笑她不小心犯的一些
小错误，也并不意味着你
在对她本身的能力、三观、
成长环境等进
行抨击。

当 然 ，虽
然“ 取 笑 ”有
利 于 伴 侣 的
关系，但也不
是 对 任 何 关

系 都 适 用 。 也 许 有 人 比
较敏感且情绪不够稳定，
不太能接受玩笑话，如果
冒失地开不合时宜的玩笑
可能会适得其反。以这就
更需要你和伴侣先建立一个

“安全的语境”。然后才能彼
此相信，彼此放心，彼此交
付。亲密关系中寻找一个合
适彼此的相处模式并不是
易事，走进婚姻关系后更需
要好的方式来保持关系中
的舒适感。 罗小虎

“互相取笑”的伴侣更幸福
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夜尿多 憋不住 来电领
随着季节和年龄的变化，常起夜，憋不

住，需调养的中老年朋友可使用固泉肾宝。
该产品由益智仁多肽，覆盆子多肽，肉桂，芡
实，黄芪等提取浓缩汇聚而成。经配方中的
道地食材超浓缩提取，提炼成小分子活性肽，
易吸收，不含糖，符合检测标准，是养生佳品，
适合起夜多中老年人。老百姓用了都说好。

好消息：厂家惠民活动进行中。如果您长
期尿频、尿急、起夜多、尿失禁等，请速来电领取
体验装一份。仅限7天，数量有限订完为止。
固泉肾宝祝起夜多中老年人睡个安稳觉！

相亲俱乐部


