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文体

打手机成高
血压的助推器

南方医科大
学的肾脏学家发
现，每周用手机
通话30分钟或以
上与患高血压的
风险增加12%之
间存在着联系。
人们用手机通话
的分钟数对心脏
健康很重要，时
间越长，风险越
大。此外，多年
使用免提装置对
患高血压的可能
性没有影响。

发表在《欧
洲心脏杂志—数
字健康》上的这
项研究成果表
明，只要每周的
通话时间保持在
30分钟以下，不
会影响患高血压
的风险。为保持
心脏健康，应尽
量减少手机通话
时间。

更 详 细 的
结果显示，与每
周接打移动电
话不到 5 分钟
的人相比，每周
使用时间在 30
至59分钟、1至
3小时、4至6小
时和 6 小时以
上与患高血压
的风险分别升
高 8% 、13% 、
16% 和 25% 相
关。在手机用
户中，使用免提
设备/扬声器的
年限与患上高
血压之间没有
显著相关性。

研 究 人 员
还根据参与者
是否有患上高
血压的低、中、
高遗传风险，考
察了使用时间
（不到 30 分钟
和 30 分钟或更
长）与新发高血
压之间的相关
性。分析结果
显示，那些每周
至少花 30 分钟
用手机聊天的
高遗传风险的
人患高血压的
可 能 性 最 大 。
与每周打电话
不到 30 分钟的
低遗传风险的
人相比，他们患
上高血压的可
能 性 高 出 了
33%。

今年 63 岁的王胜山
和 62 岁的队友吴镇跃代
表青岛市老年网球协会队
获得了 2023 年“蓝天杯”
老年网球邀请赛男子丙组
双打冠军。连续参加三届

“蓝天杯”老年网球邀请赛
的王胜山，每次都取得了
好成绩。王胜山平时十分
热爱体育运动，每天都会
进行俯卧撑、深蹲等体能
训练，除了打网球，还喜欢
打乒乓球和羽毛球，由于
他体能好，底线跑动范围
大，很少丢球，被队友们亲
切地称为“无敌底线”。

“双打比赛搭档之间

的互相配合、互相信任很
重要，要多交流、多沟通，
我的底线跑动范围比较
大，搭档的网前技术比较
好，把两个人的优势结合
起来，才能强强互补。参
加比赛心态要平稳，以平
常心享受比赛过程很重
要，老年人参加比赛还是
应该以健身、锻炼为主。”
王胜山说。记者 安娜

老年网球的一面旗帜 体育交流的一张名片

“蓝天杯”，风靡中国体坛38年

“蓝天下，碧
海边。喜相约，
一年年。”在嘹亮
的 赛 会 会 歌 声
中，2023 年 5 月
22 日，2023 第三
十九届青岛博宁
福田·蓝天杯老
年网球邀请赛在
青岛新兴体育俱
乐部汇泉网球场
开幕。这里碧海
蓝天，繁花锦簇，
毗邻著名的八大
关风景区，有“最
美网球场”之称。

蓝天杯老年
网球邀请赛已连
续举办 38 年，是
青岛市群众体育
对外交流的一张
靓丽名片。今年
比赛，有山东省、
重庆市、深圳市、
烟 台 市 的 代 表
队，也有国家体
育总局、成都、长
春、克拉玛依的
老 年 网 球 代 表
队，更有北京名
流、河北华维两
支俱乐部队伍，
青岛市老年网球
协 会 队 坐 阵 主
场，共12支队伍
近 200 名球友同
场竞技。

青岛市老年网球协会常
务副会长蓝文礼告诉记者，
20 世纪 80 年代初期，改革开
放的春风吹遍神州大地，各
行各业欣欣向荣，体育事业
也不例外。其中，“尘封已
久”的网球运动，先从北京开
始“复苏”，慢慢扩展到全国
各地。1982 年，由原青岛医
学院吕运明教授发起成立了
青岛市老年网球队。

“一开始只有少数几个
队员，包括施稼声、夏久惠、
王焕新、巫荣锦、徐保福、侯
玉昌、李志堂等人。”正巧全
国网球比赛刚开始举办，而
山东省还没有一支老年网球
代表队，于是，青岛市老年网
球队受命代表山东省赴京参
赛。后来，青岛市老年网球
队发展成为拥有百名会员规
模的青岛市老年网球协会，
持续38年的青岛市“蓝天杯”
老年网球邀请赛拉开序幕。

1985 年夏天，青岛协同
各方力量，充分利用现有条
件积极筹办起第一届老年网
球邀请赛。由于赛事的奖品
纪念品都由生产“蓝天牌”运
动装的青岛市针织三厂提供
赞助，邀请赛就顺理成章地
冠名为“蓝天杯”。38 年来，
虽然赞助单位也有二十余
家，而“蓝天杯”的名字至今
未变。“一来是不忘记第一家
提供赞助的针织三厂，二来
是‘蓝天’两字的内涵，有碧
海蓝天的意思，正是青岛这
座美丽沿海城市的象征。”蓝
文礼说。

1985 年 第 一 届“ 蓝 天
杯”，开了一个好头。通过不
断克服困难，改进工作，“蓝
天杯”赛事从无到有，从小到
大，由不规范到比较规范，由
不完善到相对完善，逐渐发
展成为一项由一个城市每年
定期主办的具有全国性意义
的老年网球赛事。“蓝天杯”
得到了全国广大老年球友的
认可和喜爱，成为青岛市一
张对外体育交流的名片。

2023 第三十九届青
岛博宁福田·蓝天杯老年
网球邀请赛裁判长、74岁
的张朋告诉记者，今年的
老年网球邀请赛共分为特
邀双打组，男子甲、乙、丙
双打组，女子双打组，混合
双打组，共六个组别进行
比赛。为了让参赛选手相
互之间多进行比赛交流，
整个赛事分为三个阶段进
行。第一阶段各单项分区
进行小组循环赛，前两名
出线。第二阶段交叉比
赛，产生半区前四名。决
赛阶段上下半区同名次对
决产生各个单项 1-8 名。
经过紧张激烈的比赛，获
得团体总分前三名的分别

是：青岛市老年网球协会
队、上海市代表队、深圳市
代表队。

“本次比赛现场不设
裁判，使用网球比赛独有
的信任制规则，比赛双方
在相互信任的基础上，分
别负责自己半场的所有比
赛事实认定，从而完成比
赛的胜负判定。简单来
说，信任制就是一方的球
是否出界是由对方呼报。”
张朋表示，在比赛过程中，
现场有 8 个工作人员，如
果产生看不清球是否出界
的争议，以及有些老年球
员发生记错比分的乌龙，
现场工作人员会进行协调
解决。

蓝天杯由来：
因“蓝天牌”运动装赞助得名

双打比赛：优势结合才能强强互补

比赛规则：信任制规则 现场不设裁判

第三十九届青岛第三十九届青岛““蓝天杯蓝天杯””老年网球邀请赛开幕式老年网球邀请赛开幕式。。

第三届第三届““蓝天杯蓝天杯””老年网球邀请赛队员合影老年网球邀请赛队员合影。。
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青岛男乙队员梁爱军在比赛中。

青岛男丙队员王胜山在比赛中。


