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根据相关数据，中国有近1800万
老人，背井离乡来到子女所在的城市，
成为“随迁老人”，亦叫“老漂族”。当
子女成年，她们反而卸下重担，开始来
到大城市找工作，寻找新的人生。以
下是一个帮助妈妈在大城市里找到工
作的女儿的自述：

我妈细花今年57岁了，我家乡是
湖北黄石。2021年我在杭州做电商销
售，我爸和我妈就跟来做起了“杭漂”。

到了杭州后，我爸发现，因为年纪
大了，体力不好，想当保安都没有门
路，所以一番挑挑拣拣找不到工作后
就回家了。我妈却坚持留了下来。当
时我和她一起分析形势，觉得结合年
龄和工作经验，居家保姆对她来说是
有机会进入且比较合适的工作，毕竟
包吃包住，一月到手七八千，比很多杭
漂的年轻人都挣得多。

我妈的第一份工作，是在一个三口
之家照顾8岁的自闭症儿童。孩子精力
旺盛，经常半夜两三点钟哭闹，我妈体
力跟不上，又不适应，一度瘦到了80
斤。做了大半年，实在坚持不下去了，
才选择离开。重新找工作时，结合之前
在家里照顾瘫痪老人的经验，她转到了
养老陪护方向，虽然工资都是六七千左
右，却相对清闲，也算得心应手。

到现在，我妈已经照顾过三位老
人了，她也“被动”收获了很多新技
能。跟这些人相处，我妈原本暴躁的
脾气都被磨平了，变得越来越平和。
她的心态发生了很大变化，不再抱怨
什么，也明白了这世界上即使是请得
起保姆的人，也未必过得快乐。现在
她偶尔还是会感叹命运无常，但更多
是说，要珍惜家人。 李果果

查社保，测算养老金

山东省社会保险
公共服务平台上线

本报济南讯 山东省
社会保险公共服务平台系
统于 5 月 29 日上线试运行
(平台入口网址：http://hrss.
shandong.gov.cn/sipsp/user-
ly/home)。该平台面向山东
省参保人提供全省社保通
查和跨市通办服务。主要
服务功能包括社保查询、退
休待遇信息查询、居民养
老缴费信息查询、居民养
老待遇发放信息查询、个
人权益记录单查询打印、
个人参保缴费证明查询打
印、参保人员失业保险关
系转移证明打印、待遇领
取证明查询打印、待遇资
格认证、养老金测算、我的
社保卡、老年关怀专区、各
市办事大厅等。

山东省参保人登录使
用“山东省社会保险公共服
务平台”，即可了解相关信
息。使用过程中如有疑问
可拨打12333电话咨询。

（张春晓）

抵达环塔拉力赛
（环塔克拉玛干汽车摩
托车越野拉力赛）最后
一个赛段的终点后，护
腰被梁钰祥摘下，裹成
一卷扔在驾驶座旁，完
成了它护航 2000 多公
里的使命。

2023中国环塔（国
际）拉力赛的参赛选手
中，69岁的梁钰祥年龄
最长，却是大家公认的

“不老车手”。
戴护腰赛车，主要

原因不是他年纪大了，
而是在赛前玩滑板摔
伤了腰。常人眼里，他
这伤有点新鲜，“滑板
是年轻人的运动”；熟
人眼里，他这伤并不意
外，“他就是个闲不住
的‘老顽童’，人老心不
老”。健身、赛车、滑
板，只要喜欢，梁钰祥

就会去尝试，“年龄限
制不了我”。

梁钰祥初跑环塔
拉力赛是在 2008 年，

“要准备些什么都还不
是很清楚，就是想去感
受越野的刺激”。一辆
三菱越野车，一位临时
从乌鲁木齐市街边汽
修店雇来的维修师，沿
途买下的几根避震和
其他配件，就撑起了他
的环塔首秀。

最初几年里，尽管
能坚持参赛，但受限于
体能、技术和经验不
足，梁钰祥的成绩并不
理想。环塔摄影师宋
永川曾拿他打趣：“拍
完梁伯的车，差不多就
能撤出赛道了，因为后
面基本上也没有几辆
车了。”

对朋友的玩笑，梁

钰祥并不在意。但平
日里，他保持着规律的
器械运动和有氧训练，
为环塔储备体能。每
届环塔结束后，他也会
和相熟的车手讨论，总
结赛道里不同地形的
驾驶经验。他说：“既
然赛车就得追求进步，
要不然算什么挑战自
我？”

再过数月，梁钰祥
就将年满七十岁。对
于未来是否继续参加
环塔拉力赛，他的态度
是“ 从 心 所 欲 ，不 逾
矩”，“身体条件和时间
允许就继续，但不会强
求”。在他心里，环塔
不仅仅是一场比赛，

“而是我生活的一部
分，就算不跑车也会来
转转，看看一起跑环塔
的兄弟们”。 马锴

“老漂族”的新生活：
挣的比年轻人还多

69岁梁钰祥：“不老车手”征战环塔拉力赛

山东开展
“慈善救急难双百行动”

本报讯 近日，山东省
民政厅在全省开展“慈善救
急难双百行动”，动员100家
慈善组织组建 100 个“慈善
救急难”项目库，帮助缓解重
残重病对困难群众家庭或个
人基本生活造成的压力。

此次活动救助对象范
围包括低保对象、特困人
员、易返贫致贫人口、低保
边缘人口、因病致贫重病
患者等，对其实行分级救
助帮扶。个人负担医疗康
复费用 2 万元以下的，原则
上由所在县(市、区)慈善组
织实施救助；个人负担医
疗康复费用 2 万元至 3 万
元的，原则上由所在市县
慈善组织联合实施救助；
个人负担医疗康复费用 3
万元至 4 万元的，原则上由
省市县慈善组织联合实施
救助；个人负担医疗康复
费用 4 万元以上的，可在省
市 县 慈 善 组 织 实 施 救 助
后，通过全国救急难信息
对接服务平台提报全国性
慈善组织申请救助。

（李峰）

梁钰祥
在2023中国
环塔（国际）
拉力赛第三
赛段比赛后
（5 月 23 日
摄）

本报讯 “以前排练我
们都是打游击，有时候在小
区广场，有时候在公园，遇
上 刮 风 下 雨 就 只 能 干 着
急。现在我们有了固定的
活动场地，咱们老年活动中
心大教室不仅窗明几净，而
且设施完备，姐妹们感到特
别舒心。”日前，在青岛市老
年活动中心，来自青岛崂香
模特艺术团、今年 58 岁的
董爱香正带领她的团队进
行排练，模特队员们个个脸
上洋溢着幸福的笑容。

据了解，为了更好提高
公益为老服务的社会影响
力，使市委市政府投资建设

的老年教育场所资源最大化
利用，不断提升老年活动中
心老年教育项目服务市民能
力，在满足现有常规老年教
育需求的基础上，市民政局
发起社区联动机制，采用“引
进来，走出去”的双向模式，
鼓励更多的社区中老年人走
进南昌路96号市老年活动中
心，通过公开招募，共有15支
团队、700余人进入市老年活
动中心培训、排练，受到了中
老年朋友们的广泛赞誉。

除了提供专业的场地，
市老年活动中心还为团队配
备了专业的老师，为艺术团
队进行免费培训。“我们因为

喜欢唱歌，组建了合唱团，但
是大部分团员没有基础的乐
理知识，想提升水平特别困
难。在这里有专业的声乐老
师为我们上课、指导，我们学
到了知识，演唱水平节节攀
升，感谢市民政局。”青岛知
音合唱团、今年65岁的刘爱
贞介绍，他们合唱团每周能
够在活动中心上一节课，一
个学期下来能够学到16节
32个课时的专业培训，这对
他们水平的提升大有裨益。

“老年群体学习热情
高涨，市老年活动中心为
落实市民政局党组‘访千
家、联万户、察民情、解民

忧、办实事、惠民生’工作部
署，通过统筹，充分利用教
学楼教室空间，安排社区艺
术骨干团队免费培训排练，
目的是为更多老年朋友提
供更丰富的文化生活、更优
质的文化产品和更暖心的
文化服务。下一步我们还
要组织团队文艺汇演，还要
邀请社区居民来中心现场
观看演出，通过全覆盖式的
老年教育新模式，全力打造

‘幸福银龄’服务品牌，使中
心文化阵地成为我市老年
人的重要精神家园。”青岛
市老年活动中心相关负责
人表示。 （本报记者）

青岛市老年活动中心建立联动机制打造全覆盖式老年教育

建设精神家园，点亮老年人文化生活


