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转让●转 让 纯
毛地毯两个、皮
大衣，均全新。电
话：18866229517

● 转 让 拔
罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921

● 转 让 席
梦思床垫和床，
电 话 ：
18054440119

● 转 让 全
新家用净水机；
按 摩 浴 缸 ，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565

●转让《中
国古典珍稀小
说》、《中国四大
名著》、《世界文
学名著》、《钢琴
名曲大全》、《书
法杂志》。电话：
15666792232

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 蝴
蝶牌缝纫机；宠
物笼子一大一
小 。 电 话 ：
13370863266

求购
● 求 购

轮 椅 ，电 话 ：
18054440119

自己身体自己查

“孟大姐，来这边做检查……”2
月3日，在五莲福慈医院，60岁的孟
凡秀跟老伴正在排队做胸部CT，孟
凡秀告诉记者，自己“阳康”一个月
了，但仍然伴有咳嗽、咳痰，加之本
身就有基础病，就一想来去体检。“今
天主要是一些常规的检查，额外关注
一下肺部检查，算是‘阳康’之后对自
己的一个心理安慰吧！”孟凡秀笑着
说。“从检查结果看，我的肺很好，就是
老伴肺有点小问题，他一直没有‘阳’
过，可能常年抽烟的原因吧……”

据了解，孟凡秀这些年一直保
持每年一检的好习惯，随着年龄的
增大，对身体健康意识越来越注重，
尤其近几年看到身边不断有朋友生
病去世，她更希望通过体检来发现问
题，做到早发现早预防。“今年体检比
往年提前了一些，这个周末就要去外
地女儿家看孩子了，出发前把自己身
体调整好，不给子女增加负担。”平日
里孟凡秀在青岛女儿家帮忙带孩子，
趁着过年回老家的时间，跟老伴一起
去体检，给子女减轻负担。

部分老人体检意识不强烈

众所周知，老年人群是疾病的
高发人群，定期体检，可以及早发现
某些重要疾病，以便及时治疗，然而，
仍然有许多老人不愿意体检。今年
65岁的王国建（化名）就是其中一员。

三年前，王国建参加了一次社
区体检，“发现了一个小结石。”王国
建告诉记者，当时还没听完医生分
析，自己就感觉身体不舒服了，回家
后四五天睡不着觉，心事重重的。

“感觉平日里身体好好的，也没有不

舒服，听医生一分析回家后浑身不
自在。”王国建说，“虽然没什么大问
题，但从那以后，一听到‘体检’就发
怵，还不如不检查。”

今年61岁的张燕是一名退休教
师，在职时，单位每年都会定期组织
一次体检，退休后也是如此。“平时
如果自己觉得哪儿不舒服，也会单
独再去体检。我对体检虽然不排
斥，但需求并不那么强烈。”

不愿体检是因为恐惧

“老年人定期体检是非常有必
要的，特别是对于有基础病的老
人。”2月3日，在位于青岛市燕儿岛
路上的慈铭体检中心里，刚刚结束
上午工作的健管部医生周勤说道。

周勤告诉记者，“阳康”之后，由
于大家都基本上在同一时间段爆
发，所以体检的预约量特别大。“平
日里，我们的人群覆盖面是比较大
的，什么年龄段都会有，会有一些体
检意识比较强的老年人，最大的都
有90多岁的。当然，也有一些老人，
即使子女给老人买了体检套餐，他
们也不愿意来。”

周勤表示，中老年人不愿意体
检，并不是真的不愿意，他们只是恐
惧，恐惧身体机能的衰退及疾病的
到来，也担心浪费钱。“老年人年纪
大了，一些心脑血管和肿瘤方面的
风险就会比较高，这些能够通过体
检发现，如果错过最佳治疗时间，晚
期就不好办了。这几年大家的体检
意识有所增强，有不少子女会给老
人安排体检，社会认识的提高会直
接带动老人们的健康意识，老年人
的意识上来了，幸福指数也会增
加。”周勤说。记者 许瑶 臧硕

“阳康体检”虽多，仍有老人拒绝

今年，您体检了吗

只打卡不服务，3 个护工自作
聪明，用“挂空单”的办法薅“长护
险”羊毛，一年多时间内套现“长护
险”资金4.8万余元。

“挂空单”动起歪脑筋

许某是一家护理站的护工。
一个偶然的机会，她听人说起“挂
空单”从“长护险”中薅羊毛的事
情，于是动起了歪脑筋。许某想到
朋友周某家中年迈的公婆正好符
合“长护险”要求，便联系上周某

“合作”。周某的丈夫10年前就已
去世，经济重担全压在了她一人身
上。面对许某的提议，周某不假思
索就同意了。2020年5月，周某为
公婆申请了“长护险”。经评估，两
位老人都符合申请“长护险”上门
照护的条件。之后，许某便定期打
卡“完成上门服务”，将护理费用收
入囊中再与周某按约定比例分
成。事实上，两位老人从未享受过
护理服务。不止周某，许某还与另
一名参保人员的家属陈某以同样
的方式骗保。一年多时间里，3 人
共套现“长护险”资金4.8万余元。

“长护险”被人瞄上了

“不止我一个人这么干。”案件
被移送嘉定区检察院审查起诉后，
许某接受讯问时的这句话引起了
承办检察官的注意。套现“长护
险”资金是不是隐匿且多发的问
题？检察官对“长护险”进行了分
析研究，发现保险资金从职工、居
民医保统筹资金中按季调剂，在医
保基金中单列。参保老人每次护
理费为65元（其中个人支付6.5元，

医保支付 58.5 元），而护理站的日
常管理较为松散，仅凭手机打卡和
被护理对象签字确认就能结算工
作量、发放报酬，因此做“空单”并
无太大难度。

“许某在固定时间、相同地点
打卡 804 次，其作案手法在时间、
地点、对象、打卡记录、资金往来等
方面均具有重复性、稳定性。”嘉定
区检察院协同该区医保局调取了
许某所在护理站的数据，发现涉案
老人的护理记录记在许某和另两
名护工李某、段某名下。随后，检
察官又赴区社保局调取社保缴纳
记录，发现李某和段某在案发期间
都没有护理老人的可能性，是许某
为尽可能多地套现，借用了他们的
护工证。

建模型守护“救命钱”

“这个护理站的管理和结算存
在漏洞，其他护理站有没有类似问
题？”据了解，嘉定区有 20 个护理
站、2500余名护工、1.5万名参保老
人，每年支出“长护险”资金 1.2 亿
元。在庞大的数据库中，检察官选
取了一家护理站调查分析、建立数
据监督模型。他们联合区医保局、
人社局工作人员，对所选护理站
139名护工的社保缴纳记录、3万余
条考勤记录、20余万条护理记录进
行比对，筛选出 3090 组异常数据，
协同公安机关调取行动轨迹、开展
人脸识别比对，实地核查劳务合
同、走访护理对象，最终锁定 3 名
护工有犯罪嫌疑，将线索移送公安
机关立案侦查。目前，案件正在办
理中。 郭剑烽

护工骗保长护险 手机打卡薅羊毛
3名护工一年多时间内套现4.8万余元，因诈骗罪被判刑

近日，关于“退休人员领取医
保一次性差额补贴”的传言再起。
调查发现，“医保一次性差额补贴”
的说法与事实不符。

传言称：“家里退休老人的医
保卡里有一笔钱，千万别忘记领，
如果过期了就会被清除。医保账
户会补发一笔钱，叫做‘医保一次
性差额补贴’。每年4月，国家会一
次性返给退休老人。以上海为例，
70 岁以下统一是 1690 元；70 岁以
上统一是 1890 元。全国其他城市
的退休老人也可以领到这笔钱，具
体金额各地不一样，可以拨打社保
电话12333进行查询。”

事实真的是这样吗？上海医
保工作人员表示：“我们没有‘医
保一次性差额补贴’的说法。在
医保方面，如果是退休老人，他们
唯一涉及的资金就是每个医保年
度之初给到的定额资金，这笔资
金在他们当年的账户里。”

“在上海，74 岁以下退休人群
1680 元/年，75 岁以上退休人群是
1890元/年，这是定额标准，每个医
保年度都会给到退休人群。”该工
作人员进一步解释，每个医保年度
初，也就是当年 7 月，定额资金会

直接打入退休人群医保账户中。
至于4月份不领便清除的说法，该
工作人员表示，不存在“清除”这一
做法。

据查询，北京、山东、浙江等地
的医保部门，都否认了‘医保一次
性差额补贴’的说法。”

针对网传视频，一位从事医保
管理工作 30 余年的业内人士表
示，目前个人从医保得到的资金只
有三方面费用。一是医保划入个
人账户的资金；二是医保报销回来
的医疗费用(个人与医疗机构发生
的手工结算费用)；三是实行职工
大病保险制度的地方，大病保险报
销回来的费用。该人士介绍，国家
职工医疗保险实行“社会统筹基
金”+“个人账户”制度。政策明确
规定，社会统筹基金是用来给患者
按比例或按定额报销费用的资金，
性质属于“互助互济”资金。其中，
个人账户医保按月划入职工和退
休人员资金，用于患者支付个人负
担的医疗费用。个人账户归个人
所有，实行长期累计。如职工和退
休人员不幸去世，其生前个人账户
的剩余款由子女继承，不存在“直
接清除”这种操作。 郭文培

退休人员可领“医保一次性差额补贴”？谣言

在刚刚过去的1月，恰逢春
节，“健康”无疑是新年关键词，尤
其是银发健康。据百度搜索数据
显示，1月以来，“阳康体检”“阳
康后遗症体检”等相关词条的搜
索量和体检套餐的销售量达平日
5倍以上，其中父母和老人的体检
搜索购买量增长尤其明显。老年
人的体检意识是否真的有所提
高？记者进行了调查。

综合新闻

1.立秋习俗有什
么？
答：贴秋膘
2.荷花在哪个节

气开始开放？
答：小暑
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