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问：白内障会有哪些症
状？什么时候手术好？

马元孝：白内障是眼科
常见病，最主要的症状是视
力不同程度的下降。白内
障的并发症多发生于白内
障后期。长期未经治疗的
白内障会引发青光眼、葡萄
膜炎等眼部疾病，患者会突
然有眼红、眼痛，包括头痛、
恶心、呕吐这些表现，而且
会视力急剧下降，严重时还
会造成视网膜脱离、视神经
萎缩，引起失明。

白内障的手术时机主
要看裸眼视力的大小，一般
矫正视力低于0.5就可以考
虑手术了。但是对于特殊
类型的白内障，比如外伤性
白内障，由于是外伤导致
的，所以一旦出现需要及早

治疗。
问：家里老人患有白内

障好几年，迟迟不敢接受手
术怎么办？

马元孝：在临床接诊
中，还是发现有不少老人
对白内障的治疗缺乏科学
的认识，害怕手术，顾虑重
重，久拖不治导致病情加
重至白内障晚期，易引发
其他并发症，影响治疗效
果，等几乎看不见了才惶
惶不安到医院治疗。结合
多年临床成功经验，建议
老人若患有白内障合并眼
底类疾病，应该走出传统
误区，结合医嘱积极治疗
白内障，改善视功能。

问：家里老人是伴有老
花眼又患有白内障，手术可
以治疗吗？

马元孝：不少中老年白
内障患者都多少会受到老
花眼和近视的多重困扰，针
对“老花眼患者”，根据白内
障手术中人工晶体选择的
不同，其术后的视觉效果是
不一样的，选择普通人工晶
体的患者看远处可达到清
晰视界，但近处视物还需要
配戴老花镜，近视患者看远
还需佩戴近视镜。而大部
分中老年人平时都有看书
看报的习惯，配戴眼镜会给
生活造成不便和困扰。所
以建议这种情况的白内障
患者，可在白内障手术人工
晶体的选择上，选择双焦
点、三焦点或者区域折射人
工晶体，这样患者术后可看
远看近都可达到清晰的视
觉效果。0532-66988718

栏目热线

名医在线

当心！白内障治疗不当或引发诸多并发症

本期《名医在线》
特邀青岛华厦眼科医
院副院长、白内障科主
任马元孝为您讲解“白
内障防治”方面的内容

春季养生，在精神、
饮食、起居诸方面，都必
须顺应春气的生发和肝
气的畅达之性，保持情志
舒畅，这里给大家推荐春
季养肝小妙招。

枸杞子菊花茶

枸杞子、菊花适量，
代茶饮。枸杞子，性平，味
甘，入肝、肾经，有滋补肝
肾、益精、明目、益精血的
功效，尤宜于肝肾阴虚、
精血不足、早衰、目干、目
涩、目昏者。菊花，性微
寒、辛，味甘、苦，入肺、肝
经，有疏散风热、平抑肝
阳、清肝明目、清热解毒
的功效，尤宜于肝阳眩
晕、肝风实证、目赤昏花
等。二者代茶饮可滋补
肝肾，清肝明目。

呼吸吐纳法

六字诀呼吸吐纳法，
可强化人体内部的组织机
能，通过呼吸导引，充分诱
发和调动脏腑的潜在能力
来抵抗疾病的侵袭，防止
随着人的年龄的增长而出
现的过早衰老。其中，

“嘘”字法有助肝脏养生。
站立位，两脚分开，

与肩同宽，两手相叠于丹
田，男左手在下，女右手
在下，足大趾稍用力抓
地，鼻吸口呼，口中默念

“嘘”字，每次可练习 30-
60 个呼吸周期。此方法
可以疏通肝脏气机，行气
导滞，活血化瘀。

按摩太冲穴

太冲穴为足厥阴肝经

的原穴，位于足背第1、第
2 跖骨间，跖骨结合部前
方凹陷中。有平肝息风，
清热利湿，通络止痛的功
效，常以拇指掐揉按摩此
穴，每次30-50下，两脚交
替进行，可疏肝解郁消
气，女性抑郁、生气，痛经
者及肝火湿热重者尤宜。

推搓两肋

肝经从两肋经过，推
搓此处能刺激大包穴和
章门穴，有助于肝经气血
运行，疏肝解郁。

双手分别置于胸部
两侧，沿肋间隙，自上而
下，来回推搓，每次 20-
30 下，搓摩时注意阔胸。
此法操作简单，情绪压
抑，肝气郁积、两肋疼痛
者尤宜。 张兆慧

初春养肝小妙招：让肝脏更健康

什么样的走路姿势
是正常步态？步态不稳
暗藏哪些疾病风险？来
看专家解答。

这些步态别忽视

磁性步态：两只脚像
绑了一块磁铁，抬不起
来 ，步 伐 较 小 ，转 身 困
难。这种情况通常是由
脑积水引起的，常见于老
年患者，需引起重视。

慌张步态（也称企鹅
步态）：步长、步宽缩短，
躯干往前倾，往前走的时
候，容易刹不住“车”。这
属于神经科中常见的帕
金森病步态，是患有帕金
森病的表现。

剪刀步态：走路时，
脚往前画圈，这是脑血管
疾病中最常见的。

醉酒样步态：无法走
在一条直线上，摇摇晃
晃，临床上称这类患者

“共济失调”。神经内科
表现为出血、炎症；神经
外科常见于肿瘤压迫，比
如神经瘤、脑膜瘤等。

鸭步：因骨盆带肌肉
力量不够，导致走路像鸭
子一样左右摆动。这是
肌肉问题引起的步态异
常，通常表现为肌肉病、
肌营养不良症。

磁性步态和企鹅步
态是较常见的两种异常
步态，通常表现为脑积水

和帕金森。

这些症状也要注意

出现以下症状，需警
惕是否患有脑积水：磁性
步态；出现神经功能障
碍，如记忆力下降、注意
力下降、视觉空间能力
下降等；尿失禁；其他症
状，如头痛、头晕、过度睡
眠等。

出现以下症状，可能
是帕金森病惹的祸：慌张
步态，小碎步；手抖；动
作非常迟缓，做任何事
都很慢；这些前兆易忽
视，如嗅觉减退、做噩梦、
焦虑抑郁、睡眠障碍、流
口水等。 央视

走路不稳暗藏健康隐患

“腔梗”属于“脑梗”吗？

呵护血管健康
注意“三高四护”

“医生，我脑梗了怎么
办？” 不少人在收到检查报
告，发现提示“头颅 CT 显示
腔隙性脑梗或者小缺血灶”
时，就会惊慌失措担心自己
是不是已经“中风”了。那么
这种腔梗算不算脑梗呢？

腔 梗 又 名 腔 隙 性 脑 梗
塞，属于脑梗塞的一种特殊
类型，多发生在基底节区，是
在动脉硬化的基础之上，脑
深部的微小动脉发生闭塞，
引起的脑组织缺血软化病。
病变范围一般为 2 到 20 毫
米，其中以2到4毫米者为多
见。临床上多数患者没有明
显症状，有些患者可能出现
注意力不集中，记忆力下降，
轻度头晕等情况。关于腔
梗，顾超建议要牢记“一点、
二小、三高、四护”，可以在平
时帮助呵护血管健康。

“一点”就是指腔梗在
CT 的影像上表现为很小的
一点，说明是很小的血管发
生了闭塞。“二小”是表示腔
梗的部位很小，引起的症状
也很小。不必因为腔梗而过
度担心。“三高”指的是高血
压、高血糖、高血脂——引起
小血管闭塞的原因。高血压
会让血管弹性变差；高血脂
引起血管堵塞；高血糖让血
液粘稠流动偏慢。“四护”代
表护血管、护通畅、护流速、
护情绪。血管硬化是腔梗的
重要原因，因此保护血管是
首要任务。在冬天给血管涂
层保护膜，让血管更坚固，可
以适当吃一些软化血管的食
材，比如鱼、木耳、西红柿、苹
果、山药等。 付文婧

“阳过”后能食用红参

新冠恢复期的人有不少
仍存在咳喘、恶心、乏力、食欲
减退、腹泻等证候表现。适量
服用红参能扶助正气。

红参具有抗病毒、强心、
恢复免疫力、抗疲劳的作用。
但红参虽好，食用时也要遵医
嘱。比如，新冠重症患者急救
时，可大剂量用；恢复期有心
脏病后遗症、合并冠心病等，
可小量用；劳复者可酌加，或
配伍相关的药物一起应用。

“阳过”后，有些人担心过早食
用红参会“虚不受补”。其实，
如果“阳过”后内热未清以及
体质偏热的人，都可以在医生
的指导下，小量配合一些清热
的药物一起来食用，比如搭配
麦冬+五味子可以使红参的滋
补功效更易于被身体接受。

平时生活中也可以食用
红参来补益身体，但是要注意
服用方法，从小剂量进补。红
参的用法很多，比如可以切片
在嘴里含一会儿后嚼服、泡茶
饮、研末吞服。另外还可加工
成红参膏、红参浆。

老年人基础性疾病较多，
服用时要注意，阳虚阴寒者可
以食用，阴虚火旺体质，以及
血压不稳、心脏病者等不宜服
用。有以下情况的人群，在服
用红参时要在专业医生的指
导下进行：一是肝气比较旺，
平时表现脾气比较大者；二是
急性感染期的病人，比如细菌
感染的腹泻、急性肝炎、急性
肺炎等；三是正在用人参进补
者；四是14岁以下儿童、孕妇、
易过敏体质者也要慎服。

不建议食用红参时同时饮
茶。因为食用红参之后喝茶，
不仅会减弱红参的功效，还有
可能生成不易消化的沉淀物，
给胃肠道增加负担。因为茶叶
中含有的鞣酸，会吸附收敛红
参中的有效成分。 高瑞瑞

为什么春季更易失眠

春季容易失眠，是因为春
季阳气生发，天气多变，易导
致肝气郁滞或肝火旺盛，出现
心 烦 气 躁 、焦 虑 、抑 郁 等 情
绪。最简单的解决方法就是
按摩阿是穴。

阿是穴又名不定穴、天应
穴、压痛点。这类穴位一般都
随病而定，多位于病变的附近，
也可在与其距离较远的部位，
没有固定的位置和名称。它的
取穴方法就是以痛为腧，即人
们常说的“有痛便是穴”。

临床上医生会根据按压时
患者有酸、麻、胀、痛、重等感觉
来确定阿是穴位置。按摩一个
穴位的时间在十分钟左右，不
宜按揉时间过长。 高继明
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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230206”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

2月3日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、矮人看戏；
2、暗箭伤人；
3、变本加厉；
4、不二法门；
5、笑里藏刀；
6、夜以继日。
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