
22月月11日上午日上午，，青岛市卫生健康委有关负责人走访慰问青岛市卫生健康委有关负责人走访慰问
部分医养结合机构部分医养结合机构，，了解医养结合实施情况了解医养结合实施情况、、老人的健康情老人的健康情
况及需求况及需求，，为老人们送上爱心物资为老人们送上爱心物资，，并与工作人员举行了座并与工作人员举行了座
谈交流谈交流。。据了解据了解，，近年来近年来，，青岛市认真贯彻落实积极应对人青岛市认真贯彻落实积极应对人
口老龄化国家战略口老龄化国家战略，，推行推行““医康养医康养””一体化发展一体化发展，，加快构建综加快构建综
合连续合连续、、覆盖城乡的老年健康服务体系覆盖城乡的老年健康服务体系。。

近日，“上百盒布洛芬被扔垃圾
桶”登上微博热搜，引发网友关注。
过期药到底应该如何处理？随意丢
弃有多大危害？

布洛芬过期了还能吃吗
一名药学业内人士表示，药品

超出有效期后并不建议服用。即使
保管再好，药效也会下降，而且过期
药还会发生变质、霉变等问题，不治
病反而害人了。

过期药品能否随意丢弃
过期药品也不宜随意丢弃。大

量弃药不仅会造成资源浪费，还会
对环境造成污染。

根据《国家危险废物名录(2021年
版)》，过期药品属于危险废物。随意丢
弃的药品在分解后容易污染土壤和水
体，从而对人和动植物造成危害。一些
挥发性强的过期药品还可成为过敏源。

此前，国家药监局曾表示，如果
家庭过期药品没有被分类集中收
集，可以破坏药品包装盒后，随生活
垃圾分散丢弃、分类回收，相对风险
较小。 左雨晴

上百盒布洛芬被扔垃圾桶登上热搜

国家医保局日前表示，
2022 年我国跨省异地就医直
接结算工作取得阶段性成效，
每个县至少有一家定点医疗
机构可跨省异地直接结算医
疗费用，5 种门诊慢特病相关
治疗费用跨省直接结算实现
统筹地区全覆盖。

2021年9月，国家医保局、
财政部启动门诊慢特病费用
跨省直接结算试点，要求每个
省（自治区、直辖市，含新疆生
产建设兵团）至少选择一个统
筹地区（即区、县参保地），开
展高血压、糖尿病、恶性肿瘤
门诊放化疗、尿毒症透析、器
官移植术后抗排异治疗等5种
门诊慢特病相关治疗费用跨省
直接结算试点。目前，包括北
京、天津等23个省(区、市)和新
疆生产建设兵团共有395个统
筹地区。 国家医保局表示，5
种门诊慢特病相关治疗费用跨
省直接结算，到2022年底已实
现统筹地区全覆盖。柴嵘

每个县均可跨省结算
医疗费用

“医养结合”守护幸福“夕阳红”
青岛市推动满足多层次健康养老需求

国家药监局官网近日公
布的信息显示，百克生物的带
状 疱 疹 减 毒 活 疫 苗 获 批 上
市。这是国产首款带状疱疹
疫苗，也是全球首个适用于40
岁及以上成年人的带状疱疹
减毒活疫苗。2 月 2 日，阿里
健康等互联网健康平台上线
国产带状疱疹疫苗接种需求
登记服务，年龄 40 岁及以上、
有接种需求的用户可以在线
填写信息，订阅到苗提醒。

带状疱疹是由潜伏在体内
的水痘-带状疱疹病毒再激活
而引起的一种急性感染性皮肤
疾病。带状疱疹的并发症带状
疱疹后神经痛（PHN）疼痛严
重，患者难以忍受。随着社会压
力和生活习惯的改变，带状疱疹
的发病人群不仅局限于老年人，
逐渐趋向年轻化。孙奇茹

互联网开放国产带状疱
疹减毒活疫苗接种预约
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傅凤珍傅凤珍（（左左
一一））正在和伙伴正在和伙伴
们们剪纸剪纸。。

青岛市卫健委走访慰问青岛福彩四方老年公寓青岛市卫健委走访慰问青岛福彩四方老年公寓。。

老人们正在娱乐老人们正在娱乐。。

养中有医 以医助养

“王阿姨，今天感觉怎
么样？今天外面没有风，
阳 光 很 好 ，窗 户 可 以 打
开，通通风。”在青岛福彩
四方老年公寓，福彩四方
众和医院主任医师岳巍正
在挨个房间查房问候老人
身体健康情况。兔年春节
期间，岳巍和同事们时刻
坚守在一线，时时查房，披
星戴月，无缝轮岗，确保公
寓内老人们度过一个健康
祥和年。

据了解，为满足公寓内
老年人的医疗服务需求，青
岛福彩四方老年公寓已然逐
步建成了拥有内科、外科、急
诊、中医科、康复医学科等多
学科发展的综合性二级医院

“青岛福彩四方众和医院”，为
入住公寓的老人提供更为专
业化的医疗服务。同时，作
为青岛市医保定点机构，公
寓与青岛市中心医院、青岛
海慈医疗集团签订医联体，
开展定向转诊、远程会诊等
相关医疗服务，实行“有病

治病、无病疗养”的新型养
老模式。

“目前入住公寓的共有
300余位高龄老人，平均年
龄超过了85岁。”岳巍告诉
记者，疫情放开初期正值寒
冬腊月，很多老年人本身有
基础疾病，加上新冠病毒的
感染刺激，一旦感染多为重
症。在当时各大医院人满
为患，床位难求的情况下，
公寓建成的HDU病房发挥
了十分重要的作用。“HDU
主要针对经ICU密集治疗
后病情相对缓解，可以脱离
密切监护但仍需依赖监测
和护理的患者。硬件方面
除了具备有ICU常备的抢
救设备，更强调的是大型康
复设备的接入，对老人们后
续的康复治疗很有帮助。”
岳巍介绍。

医是基础 养是核心

过去，养老院无法看病，
医院无法养老；如今，医养结
合，将医疗机构和养老机构的
功能有机结合，在基础布局

上方便老人看病、
养老，以医养老才
是当下老年人追
求的生活方式。

两年前，81
岁的傅凤珍选择
住进青岛圣德嘉
朗护理院。傅凤

珍老人自己本身有冠心
病，自从住进来，也犯过几
次病，但都得到了医护人
员的及时救治和护理，目
前身体状况比较稳定。平
时的她喜欢和周围的老人
一起折纸、剪纸、读书、看
报，乐在其中。“选择这里
养老，就是看重这里的‘医
养结合’模式，住在这里最
大的感受就是放心，不像
以前自己一个人住，会担
心害怕有突发状况，现在
我的身心都很放松。”入住
青岛福彩四方老年公寓15
年的张婉萍有着同样的感
受，老人告诉记者，因为自
身有心衰、高血压等多种
基础疾病，以前只要她身
体不舒服，两个孩子就跟
着去医院忙前忙后，费时
费力；后来老伴去世，当时
72岁的老人就搬进了福彩
四方老年公寓，没想到一
住就是15个年头。在公寓
内，老人一旦身体出现问
题，医护人员会立即为其
检查，及时得到救护，“在

这里养老，孩子放心，我们
的晚年生活和身体健康都
有保障。”张婉萍老人说。

持续发展 健康养老

目前全市两证齐全的
“医办养”“养办医”型医养
结合机构168家，机构床位
总数35889张，医疗总床位
数 8423 张，养老总床位数
27466张，“医养结合”取得
显著成效。

下一步，青岛市将继续
开展医养结合服务提升行
动，加快医养结合创新发
展，增加居家、社区、机构
医养结合服务供给，为老
年人提供安全、规范、优质
的医疗卫生服务。做好医
养结合示范市创建活动验
收的准备工作。规范医养
结合机构服务标准，规范
服务内容、服务流程，提
高医养结合服务质量。加
强对医养结合机构的卫生
监督检查，提高医疗服务
质量。加强医养结合队伍
建设，开展医养结合相关
能力培训。发挥国家、省
医养结合继续教育网络平
台作用，加大对医养结合机
构管理人员和医护人员的
继续教育。为老年人提供
安全、规范、优质的医疗卫
生服务保障。

记者 王镜


