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“万元种植牙”时代将
落幕。近日河南、安徽等
多省医保局发布通知，公
布种植牙集采落地日期和
目标价格等。其中，湖南、
河北等省更是已经于1月
31日执行了种植牙的目标
价格。

多地开始“种牙价格调控”

河南发布通知，明确自
2023 年 2 月 10 日起，单颗
常规种植牙医疗服务价格
全 流 程 调 控 目 标 为 4300
元，单颗常规种植全流程费
用 不 高 于 调 控 目 标 的
97%。此外，广东省医保局
也提出将单颗常规种植牙
按照“诊查检查+种植体植
入+牙冠置入”的医疗服务
价格实施整体调控，全流程

收费调整为政府指导价，最
高价不超过4500元。

湖南省、河北省则已经
于1月31日开始实施了“种
牙价格调控”。其中，湖南省
三级公立医疗机构单颗常规
种植牙全流程医疗服务及药
品总费用不超过 4300 元。
河北省确定省级公立医疗机
构调控目标为 4300 元。另
外，安徽则将总费用控制在
了4280元。

收费透明化挤掉价格泡沫

据了解，此前《国家医
疗保障局关于开展口腔种
植医疗服务收费和耗材价
格专项治理的通知》发布
后，曾经名目众多的种植
牙收费渐渐规范化、透明
化。通过专项治理，种植

牙 行 业 逐 步 实 现 更 好 评
价、更好计价、更好监督的

“阳光医疗”模式。该通知
明确一颗种植牙的费用分
为三个部分，即种植体耗
材、牙冠耗材和医疗服务
费用。国家医保局通过对
公立医院设定调控目标，
引导市场收取医疗服务费
不超过4500元/颗。

收费名目的透明化，挤
掉了因获客竞争等市场行
为带来的价格泡沫。

带量采购破解“种牙贵”

1月11日，在四川开标
的种植体系统集中带量采
购，是破解“种牙贵”的又一
举措，平均中选价格降至
900余元，平均降幅55%。

据国家医保局信息显

示，此次参与报量医疗机构
多达 1.8 万家，其中民营机
构 1.4 万家，占医疗机构总
数 80%，需求总量达 287 万
套，约占国内年种植牙数量
（400 万颗）的 72%，预计每
年可节约患者费用40亿元
左右。具体来看，参与投标
企业达 55 家，其中 39 家拟
中选，中选率达71%。

价格方面，拟中选产品
中选价格区间在约 600 元
至 1850 元左右。瑞士品牌
士卓曼、美国品牌登士柏、
瑞典品牌诺保科种植体系
统从原采购中位价 5000 元
降至 1850 元左右，市场需
求量最大的韩国品牌奥齿
泰和登腾种植体系统从原
采 购 中 位 价 1500 元 降 至
770元左右。 张鑫

最高不超4500元 种植牙告别“万元时代” 上网能缓解
老人的晚来孤独吗

对于年轻人来说，美篇、
糖豆、红松等网络社区或许很
陌生，却是许多老年人手机里
必装的App，许多六旬以上的
老人在网络世界里愉快“冲
浪”——在美篇分享美食、回
忆过往，用糖豆练习广场舞、
跳操运动，发微信每天问候，
在拼多多、淘宝等购物……芝
加哥大学做过一项研究，长期
孤独的人过早死亡的概率比
普通人高14%。深度触网是
否能缓解老年群体的晚来孤
独问题？

复旦大学附属华山医院
全科医学科主任、老年医学科
副主任、主任医师黄延焱表
示，网络有它的便捷、灵活之
处，但不能用网络世界代替真
实世界。我们在社区的调研中
发现，老年人如果封闭在居室，
不与他人接触，久而久之，其心
理和情绪产生变化，语言交流、
日常生活能力都会下降，认知
功能更是“断崖式”下降。

网络的使用让老年人的
社交圈有了明显扩大和延伸，
但现实社交中，能更真实地观
察和体会到彼此的表情、语
音、语调和行为举止的变化，
有肢体动作或肢体接触带来
的情感变化，这些都是网络社
交所无法体验的。

目前，很多城市都建立了
社区活动中心、老年大学、老
年人日间照料场所等，都为老
年人的社交创造了良好环
境。老年期是人生中一个不
断失去的阶段——失去健康、
失去家人、失去朋友、失去社
交等。老年人需要学习和掌
握一种获得的能力，在不断失
去的同时，保持和社会连接，
不断学习新的技能，认识新的
朋友，形成新的社交团体，找
到人与人之间的陪伴。在社会
着力于改善老年人生活便利、
促进其参与社会的同时，老龄
群体自身也要不断适应技术的
进步和社会的发展。 彭薇

本报讯 近日，青
岛市市南区举办“更启
新 航 程 ”—— 市 南 区
2022 年干部“荣休”仪
式。市南区委书记王
锋、区人大常委会主任
张 忠 、区 政 协 主席管
寿果等出席仪式，为参
加仪式的 16 位退休干
部代表颁发“荣休”纪
念牌。

王锋表示，要始终
铭记老干部为市南区
发展作出的突出贡献，

传承发扬老干部的丰富
经验和优良传统，学习
老干部的宝贵工作经
验，用老干部的感人事
迹和敬业奉献担当精
神，激励一代又一代市
南人以更加强烈的责任
担当，跑好新征程上的

“接力赛”，聚力强势、奋
勇争先，砥砺前行、再立
新功，以实干实绩努力
创造新的辉煌。

（记者 张磊 通
讯员 张军东 王兴）

岁月映初心 荣光传薪火

本报讯 日前，青岛市李
沧区委离退休干部工委在青岛
市离退休干部党建基地融合共
建示范点开展“欢乐元宵节、趣
味猜灯谜”猜灯谜迎元宵活动
以及“萌兔迎春，畅影元宵”儿
童观影活动。全区 11 个街道
25 名离退休干部和 30 名社区
儿童参加了本次活动。

老干部们以灯谜相约，穿
梭在灯谜中，时而仰头读题，时
而低头沉思，有的冥思苦想、有
的互相探讨，现场气氛热烈，每

个人脸上都洋溢着幸福的笑
容。灯谜类型丰富多彩，涵盖党
史知识、成语、地名、人名、生活物
品等，融知识性与趣味性于一体。

本次活动内容丰富多彩，
不仅活跃了老少生活、增长了
文化知识，还搭建了共同学习、
沟通交流、增进友谊的平台，使
大家深切感受到了伟大时代
的变迁和当下生活的幸福美
好，让在场的所有人度过了快
乐、团圆、难忘的元宵佳节。

（记者 张磊）

老少同乐欢欢喜喜闹元宵

本报讯 元宵节之际，为了
让空巢老人欢乐过节，青岛城运
控股公交集团市南巴士第四分
公司一路相伴张莉敬老志愿团
队陪伴部分空巢老人一起来到
市南区中山路，逛街里，赏花灯。

华灯初上，中山路处处灯火璀
璨、人潮涌动。志愿者们一边与
老人们聊天，一边介绍起各式花

灯的涵义，在欢声笑语中，老人
们脸笑开了花。对于暂时不能
出门逛“街里”赏灯会的老人，青
岛00+助老团队的志愿者们来
到他们家中，送上祝福与陪伴。

在空巢老人迟克义与李英
华家中，老人在家里扎起了花
灯，志愿者们的到来让节日气
氛更加浓郁。 （记者 张磊）

陪伴空巢老人看花灯

欢度元宵

新闻述评

1.谷雨节气开什
么花？
答：牡丹花
2.白露节气开什

么花？
答：桂花
3.芍药在哪个节

气开放？
答：立夏
4.秋分节气有哪

个传统节日？
答：中秋节

免费刊登 无偿服务

便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

转让
●转让纯毛

地毯两个、皮大
衣，均全新。电
话：18866229517

● 转 让 拔
罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921

● 转 让 席
梦 思 床 垫 和
床 ， 电 话 ：
18054440119

● 转 让 全
新家用净水机；
按 摩 浴 缸 ，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565

●转让《中
国古典珍稀小
说》、《中国四大
名著》、《世界文
学名著》、《钢琴
名曲大全》、《书
法杂志》。电话：
15666792232

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717
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