
面对张先生的疑问，专
家表示“三高”（高血压、高
血脂、高血糖）所导致的心
血管疾病是老年人健康的

“头号杀手”，有部分患者病
情非常隐匿，在没有任何临
床症状时已出现冠脉狭窄
或心功能不全。如果想尽
早发现这类心血管病变，建

议做心脏影像检查，如心脏
彩超、冠脉CT及心脏核磁
共振。

其中，心脏彩超检查能
动态显示心腔内结构、心脏
的搏动和血液流动，主要优
势在于检查速度快，无辐
射，可显示心脏各房室的大
小有无异常、心功能是否正
常，但是无法显示冠状动脉
病变及心肌损害。

冠脉 CT 检查目前在
心血管系统的应用最为广
泛，可显示心脏内部结构，
最大优势在于检查快，可清
晰显示冠状动脉，直接排除
冠脉病变。“三高”人群通过

检查可明确是否合并动脉
粥样硬化，判断粥样斑块的
情况，区分哪些斑块稳定、
哪些不稳定，还可测量冠脉
狭窄程度，整体评估是否达
到冠心病诊断标准。但CT
检查的辐射剂量相对高一
点，且对心功能方面检查受
限，不及心脏彩超和心脏核
磁共振。

心脏核磁共振检查有
良好的软组织分辨能力，可
清晰显示心脏内部结构、分
析心肌软组织细微改变，通
过多参数多序列的成像，早
期发现“三高”所导致的心
肌损害。同时，可以显示心

脏运动情况，更精确地评估
心脏的收缩及舒张功能，筛
查出早期心功能不全。但
这项检查一次大约需要40
分钟，对冠脉的显示仍比不
上CT。

专家建议，“三高”人群
应尽早合理地运用以上检
查手段，及早发现“三高”所
致的冠脉粥样硬化或心肌
损害，并采取相应措施控制
病情发展，这样可延缓或避
免 心 血 管 不 良 事 件 的 发
生。当然，控制好“三高”这
一基础病，对于预防各类疾
病的出现也有着十分重要
的意义。 张璐

心脏影像检查 有助于早发现心血管疾病
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冬季进补 试试中医膏方 健康提醒

问：什么是膏方？
李东涛：冬令进补、冬

季服用膏方调补,是中医的
一种传统的疾病防治手段,

在民间也早已家喻户晓,已
成为一种传统习惯。所谓
膏方是指一类经过特殊加
工制成膏状的中药制剂。
膏方分为清膏、荤膏、素
膏、成品膏、定制膏几类。
定制膏药是医生针对患者
身体状况进行辨证处方,由
药店或医院药房定制加工
制成膏方。临床膏方多是

“定制膏方”。定制膏方具
有量体施方,整体调理,针
对性强，能同时兼有扶正
补虚,攻补兼施，且服用方
便,口感宜人，容易为大家
接受。

问：膏方有哪些功效？
哪些病人适合使用膏方？

李东涛：根据膏方的
不同配伍，分别能起到防
病强身、养生保健、延年益
寿有功能，能调节机体的
免疫、改善心脑血管功能、

调整消化系统功能、养颜
美容、健脑益智、抗肿瘤作
用等多种作用。一般适用
于慢性病患者或术后康复
患者、亚健康人群、体质偏
颇等人群。

问：什么时间可以制
作、服用中药膏方？

李东涛：以前认为，服
用膏方的最佳季节在冬季，
一般选择立冬之后至来年
立春之前这段时间。以冬
至日起 50 天，即“头九”到

“六九”这段时间为最佳时
间。现在分析，之所以古人
选择这段时间，主要是利用
冬季天气寒冷，膏方易于贮
藏有关。但中医也认为四
季 均 可 调 补 。 从 临 床 上
看，疾病并不是只局限于冬
季发病,根据中医学“虚则
补之,实则泻之”的理论,一
年四季都可以选择适宜的

膏方内服，达到补虚或祛邪
的目的。而且现在膏方制
备与贮藏技术非常完备，各
个季节都可能制膏，放冰箱
贮存，因此膏方并非局限在
冬季。比如，临床上我们对
于一些特殊病人，如有胸、
腹水的肿瘤患者或饮食受
限的消化疾病患者可以随
时应用浓缩设备制作中药
浓缩膏服用，这样即能减少
水分的摄入，有利于治疗的
顺利进行，也能使针对特殊
疾病的中药大剂量应用成
为可能，能极大地增加临床
疗效。

临床还有一些针对性
比较强的名方名膏如补血
养颜膏、健中资生膏、养心
活络膏、愈喘至圣膏、滋肾
还少膏等可以根据个人病
情需要制作、服用。

本报记者

对于这一问题，记者
采访了青岛华厦眼科医
院小儿眼视光专业副主
任李松江。他表示，孩子
出现眯点的这种情况，很
可 能 是 近 视 度 数 加 深
了。疫情三年以来，因为
会有居家上网课的情况，
所以很多小朋友户外活
动减少很多，而户外活动
是我们控制近视发生、发
展的首选措施。每天户
外 2 小时就足够我们有
效控制近视发展。因为
户外太阳光的照射，使我
们体内产生一种化学物
质多巴胺，多巴胺通过各
种机理来抑制眼球眼轴

增长，以此来控制近视度
数的增长。

对于疫情期间会出
现的居家上网课的情况，
也有方法来控制近视增
长，比如大家熟知的20-
20-20法则，就是学习20
分钟，向 20 米远处望 20
秒，以此来放松眼球。此
外，还可以在阳台上借助
太阳光的照射也是可以
的，再比如 0.01%阿托品
滴眼液每天晚上睡觉前
滴一滴，都是有效控制近
视的手段。

减少长时间高强度
近距离用眼也是防控近
视的根本。比如电子产

品，学习之外就尽可能减
少使用，甚至不用，因为
电子产品里面的字体很
小，用眼时间太长会造成
眼睛的调节滞后，而调节
滞后又是造成近视发展
的重要原因。对于学生
们来说，只要遵循了这些
方法，就能够最大限度的
防控近视。 沈健

李松江——青岛华厦眼科医院小儿眼视光专业副主任，小儿眼视光专家。从事眼科20余
年，具有丰富的眼科临床经验，擅长常规斜视的手术治疗以及小儿近视防控，对角膜塑形镜验

配、框架眼镜的验配、高度近视高度远视大散光的RGP验配以及各种隐形眼镜的验配有丰富经验。

读者刘女士致电本
报热线，告诉记者家中小
外孙今年10岁，因为疫情
原因，前些日子上了一阵
网课，孩子之前眼睛有些
近视，但不算严重，度数
一直控制在 100 度以内，
最近因为看电子产品，发
现孩子现在看东西时经
常眯眼，这种情况是不是
说 明 近 视 度 数 又 加 深
了？对于经常用电子产
品的孩子来说，如果如何
预防度数加深？平日里
应该如何保护眼睛呢？ 帮您解决

健康路上的难题
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名医在线

本期《名医在线》特
邀青岛百草医学研究院
院长、主任医师李东涛
博士为您讲解“冬季如
何科学进行膏方养生”。

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“221128”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

11月25日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、废话连篇；
2、开卷有益；
3、亢龙有悔；
4、劳燕分飞；
5、皮开肉绽；
6、小鸟依人。

①

②

③

④

⑤

⑥

4个部位很脆弱
千万要护好

1.颈动脉窦：按压能让
人昏厥

专家介绍，颈动脉窦是
颈动脉在靠近喉结处的压
力感受器，这是一个非常娇
贵的部位，不能随意按压，
就是日常生活中也不要轻
易碰击。

颈动脉窦对外界刺激
敏感性异常高，当受到外界
刺激时，会反射性引起迷走
神经高度兴奋，导致心跳过
缓，血压下降，脑部瞬间缺血
缺氧，轻者出现晕厥，严重时
可发生心脏骤停而猝死。

2. 脾脏：质地像豆腐，
最怕外伤

专家指出，生活中我们
经常会听到车祸、跌倒、撞
击、剧烈活动等导致脾脏破
裂的现象。脾脏质地相当
于豆腐，比肝脏更加脆弱，
受到外伤应当立即就医。
曾经有一对年轻夫妻因为
吵架，丈夫推了一把妻子，
导致妻子腰部不慎撞到桌
角而使脾脏破裂。甚至剧
烈地咳嗽、打喷嚏、突然体
位改变等，也有可能会使已
经有问题的脾脏发生破裂。

3. 鼻黏膜：比较脆弱，
当心抠出血

生活中，有些人抠鼻孔、
揉鼻子可能是感觉鼻子发
干，因为冬季里鼻黏膜比较
脆弱，在干燥冷空气的刺激
下，会有鼻腔瘙痒等过敏状
况。而有些人是因为流鼻
涕、鼻塞、粉尘刺激等原因，
使鼻子总有发痒的感觉，不
仅总想抠鼻孔，还会容易打
喷嚏，此时，都会导致脆弱的
鼻黏膜受伤、出血。

4. 鼓膜：一个巴掌、喷
嚏就可能穿孔

鼓膜很娇弱，要好好保
护。专家介绍，鼓膜是中耳
与外耳间的一个屏障，厚度
只有 0.1 毫米，像皮肤一样
具有弹性和韧性，但外力、
压力、感染等都可能导致它
的破裂。

比如，忍了一个喷嚏，
就能鼓膜穿孔，这是因为鼻
咽部和耳朵是相通的，中间
连着咽鼓管，维持中耳与外
部压力平衡。捏着鼻子的
时候，气体从鼻子里出不
来，就可能从咽鼓管出来，
串到中耳里去，压力过大就
可能就造成鼓膜穿孔。

建议遇到巨大声响时，
要第一时间捂住双耳，迅速
张嘴，让咽鼓管张开，保持
鼓膜内外的气压保持平衡；
不要随便用尖锐的器物掏
耳屎，挖耳时要注意深浅。

张先生今年75岁，
虽患有三高，但身体也
算硬朗，平日没有什么
不适的症状。可是在
月初的体检中被查出
心脏血管发生病变。
面对着诊断结果，张先
生很是忧虑，也想知道
对于这一疾病，如何能
够尽早发现。


