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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

转让
●转让全新

纯毛地毯两个；
虎皮、狗皮裤子，
价格面议。电
话：18866229517

● 转 让 真
空拔罐器40元；
炒锅40元；小型
饮水机10元；可
折叠餐桌20元；9
成新凉席，40元；
全新不锈钢保温
壶40元；8成新不
锈钢电饭锅 25
元 ；电 饭 锅 25
元。均全新。电
话：13370886272

● 转 让 海
信 冰 箱 BCD-
203FH， 冷 藏
131L，冷冻72L，
8 成新，250 元；
沃特德净水器，
200 元。电话：
13061252680

● 转 让 婴
儿车、安全座椅、
平衡车、8 个桌
布，均全新。电
话：13370841812

●转让9成
新 130厘米×67
厘米×60厘米香
柏木桶3个，140
厘米×70厘米×
62厘米香柏木桶
1 个，300 元；1.5
米×1.5 米亚克
力按摩浴缸2个，
300 元。电话：
17660981992

●转让8成
新电暖气，电话：
15264233506

● 转 让 全
新面条机、切片
机、带卤水豆腐
模 具 、6L 不 锈
钢炸炉、8 成新
轮 椅 。 电 话 ：
15963218573

● 转 让 全
新净水机，价格
面 议 。 电 话 ：
15091273658

求购
● 求 购 轮

椅，电话：0532-
82802898

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

由于新冠肺炎疫情的
突袭，两年前，为了保障广
大离退休老同志的身体健
康，丰富老同志们的退休
生活，足不出户就能学到
新知识，提高文化素养，山
东省卫健委老干部处举办
了网上公益课堂，陆续为
学员量身打造了“书法课”

“声乐课”“英语课”。我报
名参加了这三个班的学
习，在群里观看、收听专家
们讲解知识，收获满满。

首先谈谈我上“书法
课”的体会，这是最适合老
年人学习的一门网课。

原来在职工作时，我
就对国粹书法很有兴趣，
但总沉不下心来临帖，在
认真看了高岱和赵新成的
网课后，更加认识到练习

书法没有捷径，必须经常
临帖，坚持做到每日临帖
不止。除了临摹初学者比
较容易掌握并适合自己的
字帖，还要会“读帖”，读帖
并不一定是读字帖，生活
中处处都有“帖”。在街头
巷尾，在亭台楼阁前，只要
留心，都能看到古人名人
书写的牌匾石刻，这与字
帖无异，仔细观察，充分享
受书法的魅力，真正把书
法融入生活中。老年人学
习书法并不一定要去当书
法家或参加比赛拿奖，而
是通过练习书法达到修身
养性之目的。

再说网上“声乐课”。
通过刘雪老师录的视频互
动教学，逐步让大家掌握
了唱歌的呼吸是较深的腹
式呼吸方法，这对没有声
乐基础的老同志很重要，
经过不断的练习，群里有的
老同志的试唱已经达到了
很高的水准。今年二十大
前夕，我们合唱团精心编排
演唱了三个声部的大合唱
《我和我的祖国》，拍成视频
并在我院庆祝今年医师节
大会上压轴表演，获得好

评。这些都得益于大家在
网上声乐班上的认真学习，
得益于老师的指导。

最后谈谈上网上“英
语课”。省卫健委及委属
各单位有许多老同志都是
从医护岗位上退下来，上
学和在职时或多或少接触
一些英语，但实际工作中
用的不多，退休后就用得
更少了。网上英语课堂给
一些喜欢学英语或家里有
孩子在海外的老同志提供
了学习机会。只要拿一部
手机就万事具备，剩下的
事就是静下心来，慢慢地
听、模仿。邓树才老师发
音标准，每一堂课都精心
准备，涉及日常用语、专业
词汇、语法等都为学员送
上了学习“大餐”。

网上课堂为老有所乐、
老有所学、老有所为提供了
一片天地，也为新时代老干
部工作开辟了新模式。希
望网上课堂越办越好，希望
老干部工作者和广大离退
休老干部一道，以党的二
十大精神为指引，与时俱
进，扎实推动老干部工作
高质量发展。

11 月 25 日，人力资源
社会保障部宣布个人养老金
制度启动实施，同时公布了
36个先行城市或地区名单。
山东省青岛市、东营市作为
全国先行试点城市，同步启
动实施个人养老金制度。

个人养老金“开闸”，尝
鲜者不少

25日下午3点，东营市
民马先生来到工商银行东
营分行营业部，办理了个人
养老金开户，在一次性缴存
12000 元后，购买了一笔养
老专属产品。“既能理性规
划养老，又能享受税收优
惠，还可购买收益稳健的理
财基金等产品，是个不错的
选择。”马先生说。

采访发现，像马先生一
样第一时间“尝鲜”的市民
大有人在。“25日下午，个人

养老金业务正式‘开闸’，在
首日的4小时内，在我们这
里成功开立的个人养老金
账户，加上预约的客户将近
7000 户。”招商银行青岛分
行财富管理部总经理助理
杜丹说。

民生银行青岛分行党
委书记、行长李真表示，从
前期情况看，客户年龄主要
集中在 30—45 岁，体现出
年轻人养老储蓄意识明显
增强，愿意提早做好养老投
资规划。

可自主选择缴费金额，
上限为12000元

个人养老金不同于基本
养老保险，是政府支持、个人
自愿参加、市场化运营的补
充养老保险制度，目前规定
年缴纳上限为12000元，可
自主选择缴费金额，也可分

次或一次性缴存。凡是参加
城镇职工基本养老保险或者
城乡居民基本养老保险的劳
动者，可通过国家社会保险
公共服务平台、全国人社政
务服务平台、电子社保卡、

“掌上 12333App”等全国统
一线上服务入口或商业银行
等渠道建立个人养老金账
户，通过商业银行开立个人
养老金资金账户。

值得注意的是，这两个
账户都是唯一的，且相互对
应。两个账户开立后，就可
向资金账户缴费、购买个人
养老金产品，缴费即可享受
税费优惠。

多家银行正式上线个
人养老金业务

目前，在青岛和东营，
多家银行正式上线个人养
老金业务，提供账户开立、

资金缴纳、产品认购等服
务，并推出一系列优惠举
措。根据规定，为提高安全
性，参加人可购买的金融产
品采取名单式管理，包括储
蓄存款、理财产品、商业养
老保险和公募基金等，具体
产品由金融监管部门确定，
并通过个人养老金信息管
理服务平台、金融行业平台
公布和更新。目前，证监会
已公布入选的 129 只基金
产品名单。个人养老金保
险类产品名单也已公布，有
来自6家保险公司的总计7
款产品入围。

多家银行均表示，下一
步将聚焦个人养老金服务
需求，不断丰富个人养老金
融产品，做好消费者权益
保护工作，助力构建更为
完善的养老金融体系。

张春晓

青岛、东营2市纳入试点

个人养老金落地，尝鲜者不少
多家银行正式上线个人养老金业务

本报讯 11 月 24 日，青
岛市西海岸新区老体活动中
心正在举行乒乓球台捐赠仪
式现场，芙蓉阁体育文化用品
有限公司向新区老体协东部
乒乓球委捐赠了 6 张乒乓球
台。西海岸新区老体协主席
赵振全、副主席魏东奎等参加
了捐赠仪式。

赵振全对企业的爱心支
持表示了感谢，并充分肯定了
乒乓球委的工作。活动仪式
前，各位领导和来宾还饶有兴
致地披挂上阵，展现了自己的
乒乓球技艺，体会了乒乓球所
带来的乐趣。（记者 张磊
通讯员 徐亚丽 陈为善）

乒乓结缘献爱心

11月23日上午，由青岛市
集邮协会联合李沧区湘潭路
街道人大工作室、街道老干部
协会、街道妇工委会、大枣园
社区新时代文明实践站等共
建单位共同举办的推进文化
自信自强“红色集邮展”“核
酸贴展”活动走进湘潭路街
道大枣园社区。辖区的人大
代表、老干部、志愿者和社区
居民共计 30 余人，参观了青
岛集邮界知名收藏家的红色
集邮展和核酸贴展 16 框 6 个
专题特色的集邮藏品。

张磊 摄

本报讯 “老首长，‘120
口诀’的口诀都记住了吗？1
看脸是不是对称、口角歪斜；
2查胳膊能不能平行举起，单
侧无力；0（聆）听语言，言语
不清，表达困难。”在胶州干
休所多功能厅内，胶州市中
心医院的专家正在与老干
部、阿姨互动，他用浅显易懂
的语言和丰富的诊疗经验为
老干部、阿姨们带来了一堂
干货满满、收获满满的科普
学堂。

胶州干休所为进一步提
高为老服务保障质效，开展

“情暖夕阳”健康讲坛月活动，
每月邀请驻地医院不同领域
专家为老干部、阿姨开展多样
化的健康知识讲座，普及健康
知识，解答疑惑问题，切实增
强医疗保健意识和能力水平，
活动的开展赢得了老干部、阿
姨们的一致好评。

据了解，针对胶州干休
所远离体系医院的实际，“院
外”加强与971医院、胶州中
心医院等医院急救中心联
系，建立老干部就诊、急救、
住院的“绿色通道”；“院内”
持续深化“十进所、八上门”
服务实践活动，为老干部的
健 康 保 驾 护 航 。 （记 者
张磊 通讯员 梁津鸣）

健康护航 情暖桑榆

本报讯 为做好油田退
休老同志的身体健康管理工
作，进一步提高他们的自我保
健意识和健康水平。日前，胜
利油田老年管理中心胜北老
年服务部胜苑老年站组织老
同志们参加了胜北老年服务
部举行的“主动获得健康”知识
讲座。

本场讲座邀请营养科专
家，针对骨质疏松、糖尿病、
肠胃疾病等中老年人常见病
进行授课，倡导老年人坚持
健康合理的生活方式，充分
认识科学用药和自身保健的
重要性。授课专家还耐心细
致地解答了部分老同志的健
康问题咨询。 （朱振东）

知识讲座送健康

特殊展览进社区

山东省立三院退休医师 吴哲君

公益网课暖人心 老有所学放光彩


