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当你和爱人发生争吵
时，千万不要逼着对方妥
协于自己，事实上，无论最
后谁输谁赢，赢得一方都
得不到预期的快乐。因为
谁也不愿意委屈了自己的
爱人。所以千万不要用爱
去伤害，用情去破坏。有
一首歌唱得好，爱着你的
爱，梦着你的梦，悲伤着你
的悲伤，幸福着你的幸福，
今生牵着你的手，来生还
要一起走。

在家庭中，很多人都
是为了一时的痛快，做出
了伤害自己爱人的事情，

但事情过后，却又很后悔
当初自己做了这些事情。
不是你做错事情，你爱人
都会原谅你的，经常原谅
你的过错，就会容易让你
养成习以为常的习惯，这
是纵容了你的行为进一步
恶化。所以，当你伤透了
对方的心，她是会离开你
的。不要赢得了爱人，却
失去了爱情。

对待自己的爱人，也
要持有一颗宽容之心，不
要对她有过多的要求，但
也不要过于放纵。彼此之
间能好好理解，互相包容，

在一些争吵的事情当中，
不要提起旧账，因为谁都
有一些过错，人无完人。

因此，在爱情里，想
赢得爱情，就必须尊重对
方，用欣赏的眼光去欣赏
对方的优点，用宽容之心
去接受对方的缺点，用爱
去感动对方，用情去换取
真心。
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在王玉凤眼里，张如尧是满分丈
夫，“他对工作兢兢业业，对亲人满腔
热情，对家庭认真负责，对我精心呵
护”。而在张如尧眼里，老伴朴素、实
在，在同事、朋友中的口碑特别好，

“我脾气急，她性格慢，我们俩就是性
格互补。”说这句话时，张如尧用宠溺
的眼神看着老伴，仿佛看见了当年的
那个她。

自打退休后，张如尧走进老年大
学，学书法、学绘画，老伴喜欢京剧，只
要有时间，他也会陪着老伴一起看
戏。这两年，张如尧的身体越来越不
好，家务的重担更多地落在了王玉凤

身上，这也让张如尧格外心疼。“虽然
在一起，一天说不了多少话，但没有这
个人却不行，每次我出门买菜，只要时
间一长，他保准要打来电话问问，就是
不放心。”王玉凤说道。

12 月 30 日，是两人的金婚纪念
日。50年过去了，被问及两人的爱情
有何保鲜方式，张如尧说，两个人的性
格、爱好、知识能力可能不一致，但只
要相互信任、互相尊重，就可以一起走
很长很长的路。“我俩的爱情虽平平淡
淡，却带着对彼此的信任和爱，50年不
知不觉过去了，现在的我们谁也离不
开谁。”张如尧说。 记者 许瑶

河南洛阳81岁的老李在家
里家务全包，老伴是他家附近出
了名的懒人。周围人都觉得，照
他老伴的做派，他家的日子肯定
过得鸡飞狗跳，可让人想不到的
是，他们的生活很幸福。

老李和老伴结婚 50 多年
了。家里做饭、洗衣、打扫卫生，
全是他的活。用老李的话说，除
了老伴吃饭、上厕所他替不了，
剩下的事儿都是他干。老伴想
要做什么，只需要动动嘴就行。

因为老伴的懒，老李没少
跟她生气。可是他生气也没
用，因为老伴的脾气实在是太
好了。“有时我忍不住冲她发
火，她在一旁咯咯地笑，还冲邻
居说：‘俺家掌柜发火了，我得
赶紧做饭去，表现表现……’我
一看她认错态度怪好，也不好
意思再说她了。”

老李对老伴发不了火，还
有一个原因：“别看她身子懒，
嘴巴可不懒，爱夸人。”老伴爱
夸孩子们，对老李也是极尽所
能地夸。老李擀面条，她边吃

边略带夸张地说：“你擀的面条
咋这么好吃啊！你看看，一根
根比轧的还均匀，吃着还筋
道！”老李洗衣服，她也夸到了
天边：“你咋把这件衬衣洗得这
么白啊，跟用了漂白剂一般，谁
洗衣服都没你洗得干净！”她甚
至当着邻居们的面不无自豪地
说：“我看咱周围，谁家的男人
都没我老伴好！”

尽管老伴夸得有点过头，
但老李心里还是美滋滋的：“最
起码，我的付出人家都看到眼
里了，我干得值！”

邻居觉得老李跟照顾孩子
一样照顾老伴，肯定很累很委
屈；说他老伴这一身“公主”做
派，换了其他男人，日子早就
过不下去了！老李却不觉得。
他说：“年轻时我确实感到有
些委屈，但老伴为我养了一群
勤快、有出息的儿女，已经是
劳苦功高了。她还天天称赞
我，让我身心舒畅，感觉良好，
就冲这，我也得对老伴好点再
好点！” 王蕾

多一点宽容理解

从前有个书生，和未
婚妻约好在某年某月某
日结婚。到那一天，未婚
妻却嫁给了别人。书生
受此打击,一病不起。这
时，路过一游方僧人，从
怀里摸出一面镜子叫书
生看。

书生看到茫茫大海，
一名遇害的女子一丝不挂
地躺在海滩上。路过一
人,看一眼，摇摇头，走了。

又路过一人，将衣服脱下，
给女尸盖上，走了。再路
过一人,过去，挖个坑，小心
翼翼把尸体掩埋了。

僧 人 解 释 道, 那 具
海滩上的女尸，就是你
未婚妻的前世。你是第
二个路过的人，曾给过他
一件衣服。她今生和你
相恋，只为还你一个情。
但是她最终要报答一生
一世的人，是最后那个把

她掩埋的人，那人就是她
现在的丈夫。书生大悟，
病愈。

很多事情都是这样，
是命里注定的。钱财的得
与失、感情的得与失都不
要看得过重，该是你的自
然是你的，不该是你的也
不是强求可以得到的。看
开了就释然了，时间会冲
淡一切。

尚美玉 整理

2022 年已接近尾声，
不少年轻人感叹自己又大
了一岁，家长更是操心孩
子还没找到合适的对象。
近日，本报组织的著名主
持人、情感专家田园粉丝
见面会活动受到不少大龄
单身青年父母的关注，“当
父母的不着急是假的，看
到报纸上的活动，犹豫了
好久，还是决定试一试，希
望参加这次活动，能帮孩
子找到合适的另一半。”不
少父母在电话中表达了自
己的想法。

“我儿子今年 35 岁，
从小就是一个品学兼优、
对自己要求很严格的孩
子，可能是一心追求事业
吧，在自己的终身大事上
就耽误了。”今年 60 岁的
王女士告诉记者，儿子金
融专业毕业，曾在北京工
作过一段时间，随着年龄
的增长，在父母的要求下，
回到青岛成了一名工程
师。“他这个工作接触人比
较少，曾经也有亲戚给介
绍过，但一直没遇到合适
的。”王女士告诉记者，看
到这次活动，在儿子的同

意下她报了名，“我们所有
的一切都准备好了，就希
望孩子能找个人品好，善
良，有稳定工作的女孩，携
手走过一生。”王女士说。

今年已经70岁的刘先
生已进入古稀之年，但女儿
至今未婚，这成为刘先生一
直以来最大的心事。“我女
儿42岁，工作不错，性格也
可以，但一直没碰到合适
的，以前她自己总觉得不着
急，现在我们着急了，也感
觉帮不上什么忙，希望参加
这次活动能找到一个有缘
人。”刘先生说，对男方条
件，他们没有过多的要求，
只要工作稳定，年龄和女儿
差在三岁之内就可以，“最
重要的还是女儿喜欢。”刘
先生表示。

“我们家是女孩，今年
45岁了，之前曾有过一段
婚姻，离异已有十多年的
时间。”72岁的李女士说，
女儿这么多年一个人又忙
工作、又忙孩子，这让他们
很心疼，“她还年轻，现在
她的孩子也大了，总不能
一直一个人，也该为自己
多考虑考虑。”李女士说，

希望这次活动能帮女儿找
个年龄相仿的男士，相互
扶持，相互照顾。

田园，曾任山东广播电
视台首席主持人，情感专
家。1994-2012年主持情
感谈话节目《田园晚风》。
从业近三十年来，致力于家
庭纠纷调解、婚恋关系解析
指导，深受受众喜爱。退休
后的田园曾担任山东电视
台综艺频道《幸福心观察》
等多档栏目的情感观察
员。凭借着多年来积攒的
超高人气及独具一格的主
持风格，田园在快手注册的
账号“主持人田园”粉丝高
达329.8万人。“希望通过此
次活动为广大单身人士排
忧解惑，引领大家走向幸福
生活。”田园说。

目前，活动招募工作
还在继续，无论您是单
身者本人或其父母、亲
友 都 可拨打电话（0532）
66988698报名。我们将从
中评选出 25 岁至 35 岁单
身人士10人；35岁到65岁
的单身人士10人，参与田
园婚恋指导粉丝见面会。

记者 许瑶

今年国庆节，哈尔滨的一
个中式婚礼上，一对老年夫妻
在女儿的婚礼上牵手复合。原
来，为了在未来女婿面前展现
完整家庭，这对离异多年的夫
妻假装恩爱有加，没承想在帮
助女儿守住良缘的同时，自己
也领悟到了婚姻的真谛。

已过花甲的孙女士与丈夫
谭先生曾是青梅竹马的恩爱夫
妻。不过，在女儿文琪上高中
之后，因谭先生经常出差，孙女
士渐觉孤单，两人逐渐产生矛
盾，六年前以离婚收场。

今年年初，文琪准备趁寒假
时带男朋友回来见父母，研究生
毕业就结婚，却担心男友的父母
对单亲家庭有偏见。孙女士觉
得亏欠女儿，于是和谭先生商量
着，骗女儿说两人已和好，在女
儿回家的这段时间，在女儿和准
女婿面前扮演一对恩爱夫妻。

起初，两个人当着孩子的

面假装恩爱，背着孩子的时候
则尽量避免正面相遇。然而，
逐渐地，他们在相处中竟找回
了曾经的默契。有几次孙女士
在厨房做饭，发现缺少某种佐
料，便扯着嗓子喊：“老谭你赶
紧去趟超市。”老谭很自然地乐
呵呵领命而去。

送走女儿和男友后，老谭
本打算立刻收拾行李，搬离那
间离婚时就归属孙女士的房
子，但是他发现，这一次却比上
一次更加不舍。于是他借口自
己的房子借给了侄子暂住，请
求孙女士让他再住几天。回想
年轻时的百般恩爱，中年时的
相互扶持，两人都意识到，能够
携手晚年的还是那个老伴。走
过婚姻的弯路后，他们在恩爱
夫妻的角色扮演中也明白了一
件事，那就是婚姻从来都不是
一个人可以成就的事情，是要
靠双方努力维护的。 董琳

爱情是老年人情感需求中重要
的部分。或许他们儿孙满堂，但在年
轻人都忙于工作的当下，儿女真正能
陪伴的日子能有几何？或许他们有
三五好友，一同聊天下棋、锻炼身体，
但当棋局散去，打开家门，面对空荡
荡的房间，他们心中的那份孤单寂
寞，又与何人诉说？今天，我们就来
聊一聊老年人的爱情需求。

李先生今年 71 岁，妻子去世多
年，他没有再娶。直到前段时间李大
伯在公园锻炼时认识了比他年龄小
十岁的梁女士，两人相处几个月后，
就带到家里来说要结婚。儿女们一
是不放心这个陌生的女人，怕被骗。
二是觉得李大伯年纪这么大了，别再
折腾这些情情爱爱的事。

在多次无果的争论下，李大伯越
来越着急，说儿女不理解他、不尊重
他，便带着行李离家出走，直到家里
人找到梁女士家才把人给劝回来。

对于缺爱的老年人来说，晚年的
恋爱犹如一场令人无法拒绝的冒险，
既务实又浪漫，既直白又甜蜜。即使
看上去风险重重，也愿意赴汤蹈火，
再燃烧一次。

而对于子女来说，面对突然恋爱
的父母，常常选择“不接受、不信任、

不面对”的三重否定，使得黄昏恋失
去自由，也让亲子关系越来越僵。

老年人真实的恋爱需求
在北京菖蒲河公园相亲的中老

年人有学者、商人、低保户、下岗工
人，从三四十岁到七八十岁的人都在
这里憧憬着爱情。他们最常用的开
场白就是“你什么条件啊”，对方便会
直接把年龄、户口、房产、家庭和身体
状况直接说出来。

一项对单身老人的婚恋调查数
据显示，老年人对于伴侣的期待集中
在年龄、经济条件及外形、身体状况
等要素上。在年龄上，大
多数男性希望伴侣更年
轻，而女性希望双方年龄
相仿。经济条件也不能
含糊，对方至少需要独
立。模样要顺眼，下半
辈子不将就。男性表达
了对于女性相貌端正的
期待，他们理想中的伴
侣是“温柔、漂亮”的。
而女士则希望对方“健
康、干净”，尽量避免日
后生活的麻烦。

对于老年人来说，
需要的是一个踏踏实实

的伴侣，但也同样渴望一次浪漫的邂
逅、高质量的陪伴和精彩的晚年。而
这样的需求，子女通常是疲于面对且
无法理解的。

不被子女接受的“黄昏恋”
现在，越来越多人讨论子女对父

母再婚的阻挠是不是一种“不孝”，子
女在父母的恋爱和婚姻当中应该处
于什么样的位置。

其实子女在面对中老年父母的
恋爱、再婚时，确实是有许多顾虑与
害怕的。第一，怕上当受骗。当老人
给孩子介绍自己的男女朋友时，子女

通常冒出来的第一个想法就是“什么
人？怎么认识的？是不是骗子？”由
于大量哄骗老人的负面新闻层出不
穷，子女非常担心父母被骗子盯上。
第二，怕被说闲话。还有一些子女会
顾及家庭的面子，认为老人谈恋爱是

“不正经”“晚节不保”，或是子女照顾
不够、不孝顺的体现。 花夏

编后：说起恋爱自由，年轻人常常
习惯性地只为自己振臂高呼，却忽视
家里同样需要爱与陪伴的老人。恋爱
自由不应该是一条“双标”的规则，“黄
昏恋”也同样值得被重视和尊重。

盼子女“脱单” 田园粉丝见面会报名火爆

所有的缘分都是上辈子欠下的债

五十年，风风雨雨、耳鬓厮
磨；五十年，甘苦与共、相濡以
沫。再过一个月，家住青岛市崂
山区的张如尧和老伴王玉凤就将
迎来金婚的日子。一起迈过婚姻
生活中的各种考验，相伴50年的
他们最终迎来相伴相守的幸福晚
年。“太快了，就是觉得日子过得

太快了，虽然现在
老了，但在我
心中，她依然
还是年轻时的
模样。”张如尧
有些不好意思
地说道。

风雨同舟五十年，
她在他眼里依然是年轻模样
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夸得老伴任劳任怨

女儿婚礼上，离异爸妈牵手复合

初次见面留下好印象
相识四年终成眷属

张如尧出生于1946年，1968
年，正在济南当兵的他在战友的
介绍下，和小他三岁的王玉凤相
识。“我同事是她姐夫，第一次见
面就是在他们家里。”张如尧告
诉记者，第一次见面并不是相
亲，两人就是很自然地认识，但
王玉凤却给他留下了很深的印
象，“印象很好，青春靓丽。”张如
尧笑着说。

由于当时的王玉凤还在德州
上学，只有在节假日时才会到济
南的姐姐家，因此两人的见面机
会并不多。但就是在这种为数不
多的见面中，两人彼此慢慢有了
好感。“我们之间挺有共同语言
的，而且他这人很实在，工作也不
错，我觉得挺值得托付的。”王玉
凤说，两人在1970年确定了恋爱
关系，又经过两年的相互了解，两
人都对对方非常满意，终身大事
就这样定了下来，1972年12月，
两人正式领了结婚证。

张如尧的老家在江苏徐州，
领了结婚证后，两人回了趟老家，
跟家里的亲戚简单地吃了顿饭，
就算完成了结婚仪式。“老伴儿是
我第一个对象，几年的相处，当时
觉得挺合得来，很快就把婚结
了。”每每回忆起那段日子，张如
尧的脸上总是溢满了幸福。

婚后，两人济南、德州两地分居了
四年，直到 1976 年，王玉凤才来到丈
夫身边，两人才算是正式团聚。之后
几十年，王玉凤一直追随丈夫的脚步，
从济南到青岛，从部队到学校，王玉凤
都毫无怨言，“他真的对我好，用实际
行动履行了最初的承诺”。

每天，家里的一日三餐都被张如尧
包了，“每天早上都是他起来做饭，等饭
做好了，摆在桌子上了，才把我叫起来，
从年轻时到现在都是这样。”王玉凤忍
不住夸赞丈夫，“记得在济南上班时，我
天不亮就要走，每天晚上回来他都会在
车站接我，很感动，现在都忘不了”。

当然，日夜相处 50 载，难免有磕

碰，但两人顶多说话声音大些，个把小
时互不理睬，但从不过夜。“大家都说他
太宠我了，拿我当孩子，以前我从来没
有自己出过门，每次都是他跟着，就是
不放心。”王玉凤语气里溢着甜。

2001 年，由于工作的忙碌，张如
尧被查出肺纤维化。自那之后，发烧
住院是常事，有时一年甚至要住四次
院。“每次住院，老伴都对我不离不弃，
有时我自己都嫌烦了，她却从没有一
句怨言，对我悉心照顾。”张如尧说，少
年夫妻老来伴，他们之间的爱情虽然
没有轰轰烈烈，但却很幸福，“幸福是
什么？幸福就是不管什么时候，身边
都有个‘你’。”

彼此扶持 用行动履行承诺

50年不知不觉 谁也离不开谁

风 雨 走 过 50
载，张如尧和王玉
凤恩爱如初

张如尧（右）和
王玉凤的结婚照。
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人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹
壳、虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素
主要存在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与
鲨鱼的软骨内，所以与软骨素比起来，
氨糖较难补充。但随着科技的发展，
科学家将氨糖从壳类生物中提取出

来，更方便补充。
如果你人到老年，骨密度降低，经

常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素钙片吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友及
家人，老年生活报康康商城限时团购海
之圣博力氨糖软骨素钙片 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有限，
活动时间仅限7天，还望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素
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