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野生淡干剌参

老人们喜爱的海参品牌——一品康海参令您放心满意

海参营养价值之高，食用海参对身体健康带来的益处，青岛许许多多老年人差不多都能说上个
一二，尤其是有些原本身体亚健康者，自从每天坚持食用海参后身体自我感觉不一样，弱不禁风状况
改善。生命至上，健康第一。为此，在这寒冷的冬季，老人们可以吃点海参滋补身体，平平安安越冬!

本报上海讯 95 岁上海老伯徐纬学开
车。6天前，他预约了 24日参加科目二考试。
经过一周密集模拟考训练，面对考试，他信心
满满。

早上7时许，徐纬按时来到科目二宝山区
锦隆考场候场大厅，准备考试。

“哎呀，刚才考试只差一点点，可惜倒车
入库压线了。”上午 8 时许，徐纬终于走出考
场，面带微笑，神情轻松。

面对考试失利，徐纬士气不减，依旧对自己
充满信心。“这次我回去再好好练，有信心克服
困难，下次再战，毕竟有志者事竟成！”（季晟祯）

95岁翁考驾照路考
只差一点点

学习途径唾手可得
退休生活充实精彩

家住青岛今年 59 岁的
佟景彬和 58岁的仇晓莉是
一对名副其实的学习型夫
妻，学音乐、学摄影、学厨
艺、玩帆板、考游艇证、考房
车驾驶证……用实际行动
享受生活带来的所有乐趣。

“如今这个时代，没有
终身的职业，只有终身的学
习，只有保持不断学习的能
力，才能跟随时代的脚步，
不被淘汰活出精彩。”面对
老有所学这个话题，佟景彬
总结道。

夫妻俩真正的学习是
从退休以后开启的，年轻时，
佟景彬和仇晓莉就特别喜
欢音乐，那时候只是欣赏，自
己并不会弹奏，在一次上网
的时候，佟景彬发现网上有
很多教程，不但可以视频学
习，而且还可以跟老师互
动。“不但有乐理知识，而且
还有乐器的教学，只需付费
1000元，一年之内都可以学
习，我学习了萨克斯，我爱人
学习了钢琴。”佟景彬说。

接触帆板后，佟景彬和
仇晓莉又开始找教练，学习

了帆板，后来又一起学习帆
船，通过不懈努力掌握了操
作技巧，然后两人又报名学
习游艇驾驶，最终考取了驾
驶证。学成之后，他们购买
了帆船游艇。今年，他俩得
知青岛市拖挂房车有了考
点，先后学习报名。“我们房
车已经买回来了，我的证前
几天刚刚拿到手，爱人马上
就可以参加考试，等她拿下
驾照，我们就开车出去旅
游。”佟景彬说。

“这个时代，想学习真
的太容易了，唯有坚持不
懈，生活才会多姿多彩。”佟
景彬说，接下来他和爱人还
会在摄影、剪辑、厨艺方面
发力，边走边玩，活到老学
到老玩到老。

线上教学逐渐普及
老年生活更“智能”

今年 72 岁的李树成，
从2007年开始在青岛市老
年大学学习国画，至今已
经有 15年了。“开始学画画
的时候是零基础，当时报
了花鸟和山水两门。”李树
成告诉记者，在老年大学
的教室里学习国画更为直
观一些。

2018 年开始，对青岛
市老年大学有着深厚感情
的李树成，从书画院的一名
学生走到了工作人员的岗
位上，现在是青岛市老年大
学书画院副秘书长的他，负
责学院的管理、学员的组
织工作。自从新冠肺炎疫
情开始以来，青岛市老年
大学开展了线上教学，学
员们足不出户就可以在家
中上课。“线上授课也有优
势，不论是天气变化，还是
交通状况都不用担心。而
且随着线上教学模式的不
断普及和推广，许多老年
学员从不会使用电脑、智
能手机，到如今越来越熟
练，也是真正地与时俱进
了。老师们也能够尝试更
多线上教学的方法，不断
提高教学质量，老师们会
经常连线学员，及时批改
作业，随时解答问题。”李
树成说。

记者在采访中发现，
疫情当前，选择网课省心
又放心，这种数字反哺也成
为家庭代际、老年人与社会
之间有效互动的模式，有助
于弥合数字代沟，助力老年
人融入数字化社会。

完善终身学习机制

营造老有所学氛围

“终身学习在我国有
着悠久的历史传统，是五
千年中华文明生生不息、
源远流长的传承动力，它
具有终身性、全民性、广泛
性等特点。”本报特约评论
员、青岛社科院研究员刘同
昌表示，完善全民终身学习
推进机制，构建方式更加灵
活、资源更加丰富、学习更
加便捷的终身学习体系，
是建立中国特色现代教育
体系的重要组成部分。

刘同昌表示，随着老
龄化形势日趋严峻，老年
人对于终身学习的多样化
需求越来越强烈。终身学
习的发展，一是要调动社
会积极性，加强政府推动，
社会参与，树立老有所学
典型；二是发挥社会公共
文 化 设 施 的 教 育 服 务 功
能，完善现代信息技术为
载体的远程开放终身教育
平台；三是优化教育资源，
构建网络化、数字化、个性
化终身学习体系，营造老有
所学的氛围。

记者 张磊 安娜

学完游艇学房车 “学无止境”享快乐
老年人争当老年人争当““全民终身学习全民终身学习””楷模楷模

本报讯 为进一步做好
异地就医工作，按照山东省医
保局的统一部署，近期，青岛市
对异地就医直接结算工作进行
了优化调整，相关政策将于
2023年1月1日起正式实施。

新政策将取消跨省临时
外出就医人员备案有效期限
制。明年开始，参保人可以
根据实际需要确定备案结束
日期，不受 2 个月的限制，临
时就医更加自由。

新增异地长期居住人员
提供相关证明材料，回本市
就医不降低 5 个百分点报销
待遇政策。

新增无第三方责任意外
伤害参保人员异地就医直接
结算服务。符合就医地管理
规定且无第三方责任的意外
伤害异地就医人员，填写《外
伤无第三方责任承诺书》后，
即可办理异地就医直接结算。

新增未办理备案急诊抢
救人员异地就医直接结算服
务。明年开始，只要当地的
医疗机构认定为急诊抢救，
就视同己备案，按临时外出
就医相关待遇标准直接结算
门诊、住院医疗费用。

新政策明确住院期间外
检或外购药相关费用纳入本
次住院费用直接结算。异地
就医患者住院期间，因病情
确需到其他定点医疗机构
检查治疗或者到定点药店
购药的，经异地联网定点医
疗机构办理相关手续后，相
关费用可纳入本次住院费
用直接结算。 （本报记者）

新增未办理备案
急诊抢救人员直接结算

青岛异地就医
医保新政将实施

四个菜从68到88不等，
菜单任选，私信接单，交易自
由。网友们把这种网约形式
的“上门做饭”称为“代厨”,
从业者以 90 后年轻群体为
主。您会选择年轻代厨到
家里来做饭吗？欢迎拨打
本 报 热 线（0532）66610000
或 者 扫 描
二维码，加
入 本 报 金
牌 智 囊 团
微 信 群 分
享观点。

“代厨”兴起
您好这一口吗

舆论场

近日，教育部办公厅发布《关于举办2022
年全民终身学习活动周的通知》全民终身学习
活动周以“学习贯彻二十大，终身学习向未来”
为主题。古人云：老而好学，如秉烛之光。活
到老，学到老，学习不但能丰富老年人精神文
化生活，还能促进文化建设，增强老人们的幸
福感。我们身边就有许多活到老学到老的生
动典型，他们以学无止境的精神绘就了一幅最
美夕阳红的画卷。

佟景彬佟景彬、、仇晓莉夫妇驾驶游艇出海仇晓莉夫妇驾驶游艇出海。。


