
用幽默对抗偏见，以分享推进
理解，更多“大妈们”走向公共表达
空间。社会也要帮助他们跨越“数
字鸿沟”，使他们在互联网语境中真
正“在场”。

黄大妈：用幽默沟通对抗偏见
节目中的黄大妈妙语连珠，不

仅对各类“网言网语”如数家珍，潇
洒自如地调侃自嘲，还巧妙地利用
年龄差抛出一个个年代梗。

在脱口秀里，黄大妈用幽默的
语调讲述了自己刚刚退休时的心
态，分享了她尝试参加合唱团，开始
讲脱口秀的经历，也温柔回击了外
界加诸大妈的各类偏见。年轻观众
发现，年龄差不仅没有带来沟通隔
阂，反而让他们看到了一个真实、丰
富而有趣的灵魂。多年阅历带来的
积淀，不是刻板印象中枯燥的、死气
沉沉的退休生活，而是洒脱而通透
的人生智慧。舞台上，黄大妈一句
看似是常识的暖心提醒，也拨动了
很多年轻人的心弦：“你们的爸爸妈
妈也需要开心快乐。”

苏敏：一人一车，诗与远方
2020 年，因不甘忍受挑剔的丈

夫和庸碌的生活，56 岁的苏敏下决
心为自己活一次。她独自驾车驶离
所在城市，也驶离了曾固有的人生
轨道。两年间，足迹遍布大半个中
国，行程8万多公里；自创短视频平
台粉丝从个位数涨至近200万。“自

驾阿姨”，成为苏敏的一个标签。
在 56 岁之前，苏敏的人生与许

多人一样忙碌。2019年一个冬天的
下午，在带外孙的苏敏无意中用手
机点进一位博主分享的自驾游经
历，仿佛打开了新的世界：原来人生
还可以这样。

2020年9月24日出门。“向生活请
个假。”她这样形容自己当时的举动。

“前半生在柴米油盐中度过，余
生我要选择星辰大海。”苏敏说在路
上很少觉得孤独，她开直播与网友
互动，路上也不断结识志同道合的
同伴。“这两年是我一生最快乐的时
光。”她对记者说。

谢常红：重返校园，活出自我
在做好母亲这个角色的同时，

49岁的谢常红也不忘去摘那颗属于
自己的星，她重新过上了校园生
活。她想对那些像她一样作为普通
女人的妈妈说，生活虽然少不了柴
米油盐，但也别把自己活丢了。

谢常红今年 49 岁，去年考取了
长春师范大学全日制硕士研究生。

在她的很多 90 后同学看来，快
50 岁的谢常红跟他们没有太大差
别。住宿舍、吃食堂、泡图书馆、做
作业。闲暇的时候，她也跟闺蜜一
起出去逛街、吃饭、游玩。毕业后，
谢常红大概率还是要回到原来的生
活里。可她并不遗憾，“回头想想这是
非常美好的事情。” 本报综合

新时代“大妈”：不走寻常路
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由华为与联通公司联合出品
的优畅想 30e5G 手 机 ，是 目 前 最
便宜的大牌 5G 手机，深受欢迎。

首先、优畅想 30e 拥有智慧双
5G，是 5G 手机，不论您是 4G 还是
5G都可选择。

第二、5000mAh 大电池，搭配
场景化续航优化方案，老年人常规
使用，电量没问题。

第三、86dB大音量，老年人通话
更清晰，对耳背的老年人更友好。

第四、22.5W 安全快充，即使
忘记充电，也能快速充电。

第 五 、6.5 英 寸 高 清 水 滴 屏 ，
耀眼新视界，畅想大屏体验。

第六、128GB大内存，尽收精彩

生活。
近期已购买的老年朋友们纷纷

反馈，这是一款儿女放心送，自己开
心买的手机，不到千元的价格，大品
牌的品质让老年人不用纠结质量，
如果您的手机该换了，那不需要犹
豫了，来联通换新手机。

现联通公司联合顺丰公司，合
力打造“以旧换新”，只要您有旧手
机，就能折旧兑换成电子券，用于购
买新手机。联通的助老服务，让您轻
松换机。

购买地点：青岛市市北区台柳
路278-1号联通营业厅（地铁3号线
双山车站B口出即到），

联系人：孙晓楠13210092766。

5G手机优畅想30e 好用不贵

本报讯 9 月 22 日，为响应
“金融有温度，敬老我先行 2022 青
岛金融适老化服务体验活动”，本
报联合青岛平安产险，走进青岛
市市北区延安路街道明霞路社区，
为老年志愿者群体普及金融防诈
知识。

青岛平安产险消保部等业务
骨干组成宣传团队，现场通过“老
年人金融知识学习的必要性”、

“老年人的常见诈骗类型”、“老年
人金融防骗指南”三大方面进行
讲解。并通过以案说险、风险提
示、互动问答、发放宣传折页等
形式，对老年人进行金融知识宣

教，绘声绘色地为老年人讲解防
范电信诈骗、非法集资等注意事
项，着力提高老年人防范金融风
险能力，得到了老年志愿者们的
称赞。 （记者 张磊）

金融宣传有温度 平安产险敬老行

本报讯 9月23日，由青岛市
退役军人事务局、市档案馆、青岛
日报社主办，青岛市革命烈士纪念
馆、青岛早报承办的“绘忆英烈”画
像展在市档案馆开展。此次红色
主题画展将持续到月底。

画展共分为“寻亲故事”“绘忆
英烈”“青少年征画展”三部分，共
展出100幅英烈画像及50幅“初心
永远 薪火相传——写给青少年
的英烈故事”主题征画活动的精品
画作。

据介绍，2021 年 9 月 17 日，青
岛启动“为烈士寻亲·让忠魂归根”
专项行动。行动开展以来，共梳理

为烈士寻亲信息5000余条，与烈士
原籍地通函1500余件，查阅相关资
料40 余万件，核对信息 2 万余条，
完成了全市17000余名有名烈士档
案的整理、案卷建立和电子版录入
信息工作，实行“一人一档”精细化
管理。

截至目前，共为 105 名烈士寻
亲成功，其中，青岛籍30位、非青岛
籍75位。作为“为烈士寻亲·让忠
魂归根”专项行动的重要组成部
分，“绘忆英烈”公益活动自去年启
动以来，历时 1 年完成了 100 幅英
烈画像绘制。
（记者 张磊 通讯员 刘朋朋）

“绘忆英烈” 薪火相传
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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让

轮椅、助行器、
坐 便 椅 、纸 尿
裤、纸尿垫、护
腰 带 。 电 话 ：
15063952338

● 转 让 全
新净水器，500
元 。 电 话 ：
13061252680

● 转 让 儿
童推车、儿童洗
浴盆、儿童秋千
椅、玩具。电话：
15864223628

● 转 让 医
用护理床、防褥
疮 垫 。 电 话 ：
0532-88336876

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 全
新纯毛地毯两
个，9英尺×6英
尺 。 电 话 ：
18866229517

● 转 让 多
块木板，长短都
有 。 电 话 ：
15063900231

● 转 让 字
画装裱机，电话：
15692347342

● 转 让 轮
椅 、老 年 坐 便
椅、纸尿裤、尿
垫、助行器。电
话：15063952338

● 转 让 全
新未开封净水
器 ， 电 话 ：
15091273658

● 转 让 两
把雨伞。电话：
15653204277

● 转 让 多
功能理疗床、防
褥疮气垫。电
话：15563976723

求购
● 求 购 轮

椅，电话：0532-
82802898

案例：许某注册成立了某商贸公司，
以“退休、有闲钱”的老年人为对象，组织
员工将低价购买的纪念币、邮票等物品
渲染成具有艺术收藏价值的收藏品，诱
骗老年人购买并承诺一年后溢价20%回
购。为骗取老年群体对公司的信任，许
某采取了诸多包装手段：如装修高档经
营场所，并虚假宣传“公司全国连锁经
营”；此外还频繁组织公司员工到老年人
经常聚集的小区、公园等场所，以免费送
东西的方式，获取老年人关注并拉近关
系；为了一己私利，许某还对有购买可能
的老年人，组织公司员工帮助老人打扫
卫生、陪同聊天等形式骗取老年人信

任。案发时，许某共非法吸收资金 192
万余元，仅向部分老年人返还本金及收
益18万余元，未兑付本金173万余元。

专家点评：现代社会老年人与子女各
自生活逐渐成为常态。本案中不法分子
就是利用老年人需要亲情关怀、缺乏投资
专业知识等特点，通过嘘寒问暖、上门服
务等方式发起“亲情”攻势，对老年人实施
了非法集资行为。对于这种虚假伪善的

“亲情关怀”，老年人要注意识别防范，不
能轻易将养老钱托付他人。同时，为人子
女，要更多地关心老年人的生活近况，让
老年人能老有所养、老有所乐，不要让“伪
亲情”成为非法集资的温床。


