
8月9日，国家卫生健
康委已经印发通知，将阿
兹夫定片纳入新型冠状
病毒肺炎诊疗方案，因此
参保患者使用该药时医保
基金可按规定予以支付。
目前，阿兹夫定主要适用
于普通型成人患者的治
疗。在老年人、有基础疾
病的患者、免疫功能低下
等人群的适用性方面，其
有效性及安全性仍需在临
床进一步实践验证。

阿兹夫定“老药新用”
在获批新冠肺炎治

疗之前，阿兹夫定被用于
HIV（艾滋病）患者。

新冠疫情的到来，迫
切需要研发新的抗病毒药
物，而新药的开发是一个
耗时长、耗费大且成功率
很低的过程，“老药新用”
是更快速、更高效地寻找
到抗击新冠肺炎的特效药
物方法。而阿兹夫定具有
广谱抑制 RNA 病毒复制
的作用，新冠病毒虽然有
别于艾滋病病毒，但同属
于 RNA 作为遗传物质的

病毒。从此便开启了长达
2年的阿兹夫定抗新冠病
毒研发历程。7 月 25 日，
阿兹夫定作为我国首个
抗新冠肺炎小分子口服
药正式获得附条件批准
上市。

阿兹夫定是一款核
苷类药物，核苷类药物是
一类非常重要的抗病毒
药物。阿兹夫定是一种
口服小分子药物，其优势
在于，靶点保守，对变异病
毒仍然有效；口服药给药
便利、方便医患使用；药效
好、安全性高、副作用小；
易生产、存储运输，可实现
全球分发；生产成本和价
格远低于抗体药物。有关
专家表示，回顾百年流感
历史，真正让人类免于流
感影响的手段是“疫苗+口
服药”的“防+治”组合，尤
其是口服抗流感药物的出
现，让流感病毒不再可怕，
小分子口服药物有望成为
补全新冠疫情防控的最后
一块拼图。

从理论上来看，阿兹

夫定对于新的
变异株是有效
的，但也需要
看药物在临床
上的实际使用
情况。在药物
的适用人群方
面，目前该药
获批适用于新冠肺炎成
人患者，但具体用药情况
需要经过医生根据患者
状况进行判断，作为抗病
毒药，早期降低病毒载量
非常有意义，具体用药情
况需遵从医嘱。

市场空间有多大
应国家要求，阿兹夫

定将进行预防新冠肺炎
领域的临床试验，有望成
为未来预防新冠肺炎的
首选药物。

临床专家现在有一
个共识：一方面，无症状
的感染者不干预。这也
是由于新冠肺炎本身是
一个自限性疾病，服药后
的风险获益，不能够用来
作为服药的依据。另一
方面，一个药物开发必须

满足现有人群的临床需
求。从病毒目前感染人的
情况来看，可能在较长期
对于免疫力低下或者病状
较重的人群而言，需要不
同作用机制的药物可以联
合使用。在治疗其他病毒
性感染中，这是一个用得
较好的策略，可以快速抑
制住产生耐药的病毒。所
以在这点上，不同的开发
路径、不同作用机制的药
物还有联合使用的空间，
而这些都有待用更多的
临床试验来证明。

专家表示，新冠肺炎药
物的研发不能急于求成，
需要谨慎对待，所以附条
件上市后阿兹夫定也需要
经得起多方考验使其获得
社会的广泛认可。江佩佩

继被纳入《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案（第九
版）》后，首款国产新冠口
服药阿兹夫定已经进入
抗疫一线。

在 8 月 10 日举行的
国务院联防联控机制新
闻发布会上，国家卫健委
新闻发言人米锋表示，近
期周边国家疫情快速反

弹，我国外防输入压力持
续增大。8月以来，全国
共有9个省份累计报告本
土感染者超过百例，其中
海南省超过两千例。

据了解，复星医药
已联合真实生物，紧急

调配阿兹夫定片驰援全
国多地，目前已陆续运
抵河南、海南、新疆等
地。阿兹夫定片定价也
随之揭晓，阿兹夫定片定
价每瓶 270 元，每瓶 35
片，每片1mg。 张秀兰

阿兹夫定每瓶270元

中医认为，羊肉具有补虚祛寒、
温补气血、益肾补衰、开胃健身之功
效。正确的“伏羊汤”也可以起到“冬
病夏治”的作用。此外，羊肉含钙、铁
离子较多，对于中老年人防治骨质
疏松、贫血等疾病都有一定的作用。

哪些人适合喝“伏羊汤”

患有冬天反复发作或加重的
慢性疾病者，包括慢性呼吸系统疾
病、消化系统疾病、骨关节疾病、产
后病等，且中医辨证为虚寒证者适
宜食用。此类人群多表现为手脚
冰冷、畏寒喜暖、神倦易困、舌淡苔
白等症状。此外，健康人群，最炎
热的三伏天也可适当服用。

“伏羊汤”烹饪大有讲究

一是注意烹饪方式。伏天吃
羊肉应该以清炖的方式烹饪,羊肉
清爽不油腻，味美而鲜，可以在补
充人体元气的同时避免上火。同
时在烹饪时少放食盐、葱、姜，更应
避免辛辣燥热的作料。二是要注意
食物搭配。心脏功能不良及血液病
患者不宜加醋同食。此外，西瓜等性
寒的食物不宜与温补的羊肉同食。

生姜炖羊肉

材料：取 羊 肉 500g，鲜 生 姜
30g，食盐适量。

做法：羊肉洗净切块，放入滚水
中汆烫一下后马上捞出，再次冲洗干
净备用。生姜切片备用。热锅倒入
油，小火烧热，放入姜片，小火爆香至颜
色变深且卷曲，放入羊肉续炒约2分
钟。倒入适量水，改中火煮至滚后再
改回小火，加盖炖煮约50分钟。熄火
续焖约10分钟，最后加入适量食盐调
味即可。

食用方式：建议每一伏服用一
次，每次量不超过500g。 徐尤佳

伏天喝羊汤
“冬病夏治”胜药方
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首个国产新冠口服药阿兹夫定纳入医保

链接

近日，全国各地雨水
增多，行走在户外难免踩
水湿到脚。鞋袜潮湿闷
脚，不少人脚趾便开始发
痒，甚至还长了小水泡。

遇到这种情况，有人
会选择去药店随便买点药
膏涂一涂；有些人则用蒜
头，生姜甚至自己买点草
药煮水泡脚，有的不仅脚
痒没治好，反倒引起接触

性过敏，甚至是感染加重
病情，脚丫烂得更厉害。

专家表示，“脚痒痒”
多数是真菌感染引起，学
名叫足癣。很多人对足癣
的危害未引起足够的重
视。剧烈瘙痒反复搔抓可
能破溃，处理不当可合并
细菌感染，加重病情。另
外，足癣还有可能传染到
身上其他部位，引起手癣、
体癣或甲癣(俗称灰指甲)
等，所以，及早规范治疗是

关键。
下雨天蹚水后“脚痒

痒”，应到正规医院皮肤科
就诊，做真菌检查以助确
诊。考虑到足癣有传染
性，不仅可能传染到自身
其他部位，也有可能传染
给其他人，建议家里的拖
鞋、足盆等专人专用，避免
混穿。如果确诊染上足
癣，一定要进行规范的抗
真菌治疗，做到根治，避免
反复发作。 翁淑贤

雨天 水后“脚痒痒”怎么办

排便不畅 就用津尝通
大量腐败毒素会侵害全

身。津尝通让肠道不顺畅者
体会到了难得的舒心畅快，一
身轻松。

【津尝通】以黑豆、马齿笕、
芹菜叶、山楂、海藻、金银花、菊
花、绿茶等 8 种食材成分，清热
去火。现经科学调配，加入高浓
缩膳食纤维和低聚木糖，精心研
制生产。不含芦荟、大黄、番泻
叶等，可放心服用。

肠道不顺畅者晚餐后服用，
可轻松畅快排便！
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一天一便 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231
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