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本报讯 日前，山东省卫生
健康委“奋进新征程 建功新时
代——走在前 开新局”主题新
闻发布会（青岛专场）举行。近
年来，青岛市先后被确定为国家
首批医养结合试点城市、国家中
医药综合改革试验区、国家公立
医 院 综 合 改 革 试 点 城 市 等 。
2021年，青岛市人均预期寿命达
到 81.78 岁，居民主要健康指标
达到全球高收入国家平均水平。

医改就是向“看病难 看病
贵”开刀，让人民群众花更少的
钱，享受更好的健康服务。近年
来，青岛市坚持把医改纳入全面
深化改革统筹谋划，公立医院医
药费用增幅降至10%以下，药占
比降至 27.32%；卫生总费用中
个 人 卫 生 支 出 占 比 降 至
22.97%，低于全国平均水平4.73
个百分点，群众看病就医负担明
显减轻。

青岛市正在加速推动健康
管理从以“治”为主向以“防”为
主转变。青岛在全国、全省率
先建成健康青岛科普资源库，
2021年全市居民健康素养水平
达到 27.8%；推进“医、养、康、
护”一体化服务，全市两证齐全
的医养结合机构达到168家，居
全省第一。 （记者 王镜）

青岛人均预期寿命
已达81.78岁

南通老龄化人口占
比为 23%，住房空置率为
15%；重庆老龄化人口占比
达 17% ，住 房 空 置 率 为
17%，两个城市的老龄化及
空置率均处于较高水平。
这是贝壳研究院《2022 年
中国主要城市住房空置
率调查报告》日前公布的
调查数据，一度引发舆论
对老龄化社会导致楼市
需求衰退的担忧。

不过，高度老龄化不
一定意味着高空置率。在
上海，仅户籍人口里60岁以
上老年人的总量就达到了
533.49 万人，位居全国第
一，规模相当于山西太原
或福建厦门的常住人口
总量。而同期上海的楼
市空置率不足 7%，处于
全国最低水平。另有统
计数据显示，53-63 岁之
间的老龄购房人是上海
楼市的第二大主力客群。

“老破小”一层房源受宠

一层的房源，往往视

野不好、采光不佳、噪声
干扰严重、私密性差……
所以不少新盘一楼的房
子都会比其他楼层更难
卖出去，甚至低于平均单
价。但这种定价逻辑，在
北京东城区的龙潭北里
小区并不适用，那里的房
价反而会随着层数的升
高而下降。

今年70岁的郭雅，在
龙 潭 北 里 住 了 大 半 辈
子。年轻时住在四层不
觉得有什么问题，但随着
年事渐高，上下楼越发吃

力。最近，她萌生了把房
子换到一楼的想法。今年
5月隔壁楼有一套一层的
房子准备出手，郭雅咨询
过中介之后才发现原来这
个换到一楼的计划远比想
象中难。一层准备出售的
房子也是两室一厅，62平，
但总价却高达近 700 万。
老年人购房不能贷款，还
要添几十万的现金。

一般情况标价如此
之高都会让人觉得卖家
缺少诚意，龙潭北里一
层的高价却是由最基本

的 市 场 供 需 关 系 决 定
的。住在这里的不少人
跟郭雅一样，现在已是
七八十岁的老人，虽然
儿女成家立业搬走了，
但他们依然不愿离开住
了半辈子的地方。

支持老年人购房

事实上，老年人群的
楼市购 买 力 不 容 小 觑。
例如有媒体统计显示，在
2020年上海链家的全年成
交数据里，33-35 岁的客
群占比最高，53-63 岁之
间的客群紧随其后。

老破小一层房源的
抢手，一定程度上凸显了
住房市场对老龄人群的
供给不足问题。2022年在
第二批次供地时，北京市
已选取昌平区平西府、顺
义区福环、顺义区薛大人
庄等三宗地进行建设全龄
友好住宅项目试点。对于
北京来说，这一政策将解
决老龄化问题、改善老年
人居住条件。 宗合

老年人楼市购买力不容小觑
53-63岁购房人成第二大主力客群

据新华电 住房和城乡建
设部9日发布通知称，将推动全
国于2022年建设不少于1000个
城市“口袋公园”，为群众提供更
多方便可达、管理规范的公园绿
化活动场地。

根据通知，“口袋公园”在选
址上，要优先选择公园绿化活动
场地服务半径覆盖不足的区
域。在设计和建设上，要注重保
护原有地形地貌和大树老树，优
先选用乡土植物；充分考虑周边
群众需求，增加活动场地，落实
适老化和适儿化等要求。

今年全国将建不少于
1000个城市“口袋公园”

打通壁垒
提高居家助医专业化水平

青岛老龄化发展速度
快、基数大、程度高、高龄
化态势突出。目前，青岛市
60岁以上常住老年人口204
万人，老龄化率20.28%。

据青岛市民政局党组
成员、副局长王海春表示，
青岛市力争在2024年实现
居家社区养老服务站点基
本满足老年人的养老需
求。今年，青岛市计划完
善提升 100 处城市居家社

区养老服务站点，新建、改
扩建 100 处农村居家社区
养老服务站点，重点将居
家社区养老服务设施向社
区（村）一级延伸。

王海春介绍，针对助
餐服务存在的菜品单一、
品种不适、价格不一等问
题，市民政局起草了《青岛
市老年人助餐服务推广提
升行动实施方案》，明确了
老年人助餐服务机构运营
补贴政策。

助 医 是 老 年 人 的 刚
需，委员建议，打通社区卫

生服务中心与居家社区养
老服务中心之间的壁垒，实
现医疗服务人员共享，引导
社区卫生服务中心的医护
人员流动到周边居家社区
养老服务站坐诊，可提高助
医服务的专业化水平。

激发动力
为养老服务产业人才赋能

居家社区养老服务是
“夕阳”事业，更是“朝阳”产
业。如何让“夕阳事业”激
活“朝阳产业”，让老年人老
有所养、老有所“医”、老有所
乐是惠及青岛市200多万老
年人的民生大计。

王海春说，近年来，青
岛市加大公共资源、资金投
入力度，通过免费提供房屋
设施、等级评定奖补、运营
补贴等政策，尽可能降低运
营机构的成本。今年，市财
政在居家社区养老服务领
域投入资金预算达到 1.09
亿元，推动了居家社区养

老服务可持续发展。
提升社区养老服务水

平，人才培养必须先行。
尽管青岛市很多养老服务
机构都开办了养老护理培
训学校，但尚无法满足当
前的市场需求，更无法跟
上居家社区养老服务未来
高质量发展的脚步。

委员建议，青岛市应
积极支持职业院校申报
国家级（康养）高技能人
才培训基地，设置老年人
日常生活照护、基础医学、
护理常识、养老服务机构
经营管理等课程，培养数
量充足、素质优良、技能高
超的康养服务技能人才，为
养老服务产业人才赋能。
青岛市相关部门应广泛组
织康养技能培训，提高养老
护理人才的收入与待遇，为
专业人才提供岗位补贴，帮
助、鼓励更多普通劳动者和
年轻人从事康养服务。

记者 许瑶

作为我国老龄化程度最为严重的城
市之一，青岛近年来聚焦有效满足老年人

多样化、多层次养老服务需求，大力发展居家社区养
老服务，让服务遍及老年人的“身边、床边、周边”，努

力提高服务的可及性、多样化水平。
近日，青岛市“倾听与商量”协商活动中，政协委

员、职能部门代表、企业家代表以“提高社区养老服务
水平”为主题，共同探讨连锁化、规模化、品牌化的居
家社区养老服务发展之路。

让“夕阳事业”激活“朝阳产业”
各界共话居家社区养老服务发展之路


